Die Betreuerinnen und Betreuer sind da, wenn
sie gebraucht werden. Sie bieten Anleitung,
Betreuung, Begleitung, Assistenz:

im Bereich Wohnen und Selbstversorgung
(Einkaufen, Wohnungsreinigung, Kochen,
Umgang mit Geld)

bei Arztbesuchen

Teilhabe am Arbeitsleben

Gestaltung sozialer Beziehungen
Gesprache in einer personlichen Krise
Tages- und Freizeitgestaltung (Sport)

Soviel Unterstiitzung wie noétig,
soviel Selbstandigkeit wie moglich.

Der Bezirk Schwaben Ubernimmt die Betreuungs-
leistungen im Ambulant Betreuten Wohnen im
Rahmen der Eingliederungshilfe, wenn die erfor
derliche Hilfe nicht von vorrangigen Leistungstra-
gern erbracht wird und die Aufbringung der not-
wendigen Mittel nicht aus dem Einkommen und
Vermogen des Betroffenen zuzumuten ist.

Dazu muss beim Bezirk Schwaben ein Antrag
auf Unterstlitzung gestellt werden. Sobald die-
ser beim Bezirk Schwaben vorliegt, wird detail-
liert geklart, welche Hilfeleistungen der Mensch
mit Behinderung bendtigt. Es wird festgestellt, in
welchem Umfang Leistungen bendtigt werden.

Im Falle einer Hilfegewahrung flr das ambulant
betreute Wohnen durch den Bezirk Schwaben
ist dieser fur nicht erwerbsfahige Personen i.d.R
auch fur die Sicherstellung des Lebensunterhaltes
nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Zwdlftes Buch
(XIl) zustandig.

Die Hohe der angemessenen Unterkunftskosten
richten sich nach den Vorgaben des jeweiligen ort-
lichen Sozialhilfetrager.

Haben Sie dazu noch Fragen?

Als Ansprechpartner stehen lhnen die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Sozialverwaltung des
Bezirks Schwaben flr weitere Auskinfte gerne zur
Verfigung:

Erika Rauner
Telefon: 08 21 31 01 - 333
E-Mail: erika.rauner@bezirk-schwaben.de

Wolfgang Hammer
Telefon: 08 21 31 01 - 430
E-Mail: wolfgang.hammer@bezirk-schwaben.de
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Ambulant Betreutes \Wohnen
Allein wohnen, ohne allein zu sein

Ratgeber fur Menschen mit einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Beeintrachtigung
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Menschen mit Behinderung haben ein Recht auf
freie Wohnungswahl wie alle anderen auch. Als
Alternative zu klassischen Strukturen wie dem
Wohnen im Heim wurden weitere Angebote ent-
wickelt, die es ermoglichen, dass Menschen mit Be-
hinderung weitgehend selbstandig leben kénnen.

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) bietet Un-
terstlitzungs- und Assistenzleistungen fir Personen
an, die selbstandig in einer Wohnung leben oder
leben mochten. Ziel ist, Menschen mit einer geisti-
gen, psychischen, korperlichen Behinderung oder
mit einer chronischen Abhéangigkeitserkrankung
eine weitgehend selbstbestimmte und selbstan-
dige Lebensflihrung zu ermoglichen.

Aufgabe des Ambulant Betreuten Wohnens ist es,
Menschen mit Behinderung Hilfe zur Selbsthilfe zu
vermitteln und die Betroffenen soweit wie moglich
von stationarer, teilstationarer und ambulanter Hilfe

unabhéangig zu machen. Dabei wird den Betroffenen
so wenig Verantwortung wie notig abgenommen,
damit sie lernen, ihr Leben weitgehend selbstandig
zu gestalten.

Die Betreuungs-Assistenz und VWohnangebote ha-
ben sich an den Beduirfnissen der betroffenen Men-
schen zu orientieren — deshalb gibt es verschiedene
Angebote innerhalb des Ambulant Betreuten \Woh-
nens.

Es gibt zum Beispiel die Maoglichkeit, in einer
betreuten Wohngemeinschaft zu leben. In der
Gemeinschaft unterstlitzen sich die behinderten
Menschen gegenseitig. Zudem hilft ein Fachdienst
je nach Bedarf einmal oder mehrmals pro Woche,
die Alltagsaufgaben zu meistern.

Ein weiterer Schritt in die Selbstandigkeit ist das
ambulant betreute Einzelwohnen. Auch hier be-
sucht eine Fachkraft regelmal3ig die behinderten
Menschen zu Hause und hilft bei der Bewaltigung
des Alltags.

Beim Betreuten Wohnen in Familien nehmen Fa-
milien einen Betroffenen als Gast fiir einen langeren
Zeitraum bei sich auf. Der behinderte Mensch lebt
als Gast mit im Haushalt der Gastfamilie und wird
von ihr betreut und unterstutzt.

Mit dem betreuten Wohnen kénnen weitere ambu-
lante und teilstationare Betreuungsleistungen, wie
zum Beispiel der Besuch einer \Werkstatt flr behin-
derte Menschen, kombiniert werden.

Fir wen ist das Ambulant Betreute
Wohnen gedacht?

Das Angebot des Ambulant Betreuten WWohnens
wendet sich vor allem an Personen, die zwar nicht
vollig allein und unabhangig leben kénnen, aber
auch nicht rundum betreut werden mussen.

Es richtet sich vor allem an drei Gruppen:

1.

Menschen mit Behinderung, die erstmals vor
der Entscheidung stehen, wie sie in Zukunft
wohnen wollen; beispielsweise weil sie bei
ihren Eltern ausziehen wollen, aber ohne fach-
liche Unterstltzung alleine nicht zurechtkom-
men.

. Menschen mit Behinderung, die schon jetzt in

ihrer eigenen Wohnung leben - aber ambulante
Unterstltzung dabei bendtigen.

. Menschen mit Behinderung, die bislang in

einem Wohnheim leben, die aber gerne selb-
standiger leben mochten und aus fachlicher
Sicht nicht rund um die Uhr betreut werden
mussen.

Was bedeutet Ambulant Betreutes
Wohnen?

den Tagesablauf selbst bestimmen

die Wohnung selbst einrichten

Freunde nach Hause einladen konnen

fUr das Essen selbst sorgen

Uber eigenes Einkommen verfliigen
Verantwortung Ubernehmen

Hobbies pflegen

Hilfe bekommen, wenn es einem schlecht geht
Zeit fUr sich selbst haben

Das Ziel ist: Mehr Selbstandigkeit und damit
mehr Lebensqualitat, aber auch mehr eigene
Verantwortung tibernehmen.



