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GruBworte

Die Gesundheit der Seele darf, I | S

soll und muss denselben Stellen-
wert beanspruchen wie die
Gesundheit des Korpers. Nach
wie vor aber erfahrt das seel-
ische Wohlergehen in unserer
Gesellschaft nicht dieselbe Auf-
merksamkeit und Wertschatzung
wie das korperliche. Auch wenn
die Stigmatisierung psychischer
Leiden in jlingster Vergangen-
heit zuriickgegangen ist: Sie ist
immer noch vorhanden. Wer seelisch krank ist, traut sich
deshalb oftmals nicht, offen darliber zu sprechen und Hilfe
in Anspruch zu nehmen. Dass sich das andert, ist dem
Bezirk Schwaben ein groBes Anliegen. Wenn es uns als
Gesellschaft gelingt, psychische Gesundheit ernst zu neh-
men, Selbstfiirsorge als etwas flir jeden Menschen Grun-
dlegendes zu begreifen und bei seelischen Erkrankungen
die richtigen Angebote zu vermitteln, dann kommen wir
diesem Ziel ein grof3es Stiick naher. Dazu braucht es For-
mate wie die Tage der seelischen Gesundheit: Sie machen
das Thema niederschwellig zuganglich und leisten wich-
tige Praventionsarbeit. Ich bin dankbar, dass die Tage der
seelischen Gesundheit nun bereits zum 17. Mal stattfinden!

Allen Beteiligten wiinsche ich gutes Gelingen, allen
Besucherinnen und Besuchern wertvolle Informationen
und nachhaltige Eindrucke.

Herzlichst

/’\MKV\ \%au-hf

Martin Sailer
Schirmherr
Bezirkstagsprasident

Bezirk
== Schwaben
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Sehr geehrte Vorstandschaft des
Gemeindepsychiatrischen Verbundes,

sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, die Schirmherrschaft der Tage der seel-
ischen Gesundheit auch im 17. Jahr der Veranstaltungs-
reihe libernehmen zu diirfen. Diese besondere Initiative
bietet die wertvolle Gelegenheit, das Bewusstsein fiir die
Bedeutung der psychischen Gesundheit zu scharfen und
den Dialog Uber dieses wichtige Thema zu fordern. Pas-
senderweise beginnen die Tage der seelischen Gesund-
heit am 10. Oktober 2025, dem Welttag flir psychische
Gesundheit.

Psychische Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil
unseres Wohlbdefindens und unserer Lebensqualitat.
Jeder von uns kann in seinem Leben mit psychischen
Belastungen konfrontiert werden - sei es durch person-
liche Schicksale, gesellschaftliche Veranderungen oder
berufliche Anforderungen. Daher ist es von groBer
Bedeutung, dass wir ein Umfeld schaffen, in dem Offen-
heit, Verstandnis und Unterstlitzung flir Betroffene gelebt
werden. Hierzu tragt die in Kempten und im Oberallgau
sehr etablierte Veranstaltungsreihe der Tage der seelis-
chen Gesundheit maBgeblich bei.

Die Stadt Kempten (Allgau) und das Landratsamt Oberall-
gau setzen sich aktiv fir die Forderung der psychischen
Gesundheit ein. Gemeinsames Ziel ist es, die Rahmen-
bedingungen flir eine umfassende Gesundheitsvorsorge
zu verbessern, die Pravention zu starken und die Teil-
habe aller Menschen am gesellschaftlichen Leben zu
gewabhrleisten. Insbesondere die Themen der Selbsthilfe,
der Unterstutzung von Menschen mit Behinderungen und
der psychiatrischen Versorgung liegen dabei im Fokus.

Der Gemeindepsychiatrische Verbund Kempten-Oberallgau
organisiert seit Jahren die Veranstaltungsreihe der Tage
der seelischen Gesundheit. Stellvertretend fir alle mocht-
en wir Frau Ulrike Bolker nennen, die als Koordinatorin
des Gemeindepsychiatrischen Verbundes maBgeblich
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flr das vielfaltige Programm verantwortlich ist. Hierftir
danken wir ganz personlich und auch im Namen der Stadt
Kempten (Allgau) und des Landkreises Oberallgau.

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
informative Veranstaltungen mit vielen guten Gesprachen
und einem regen Gedankenaustausch.

Ihr lhre
Y W‘%@A’r“
Thomas Kiechle Indra Baier-Miller
Schirmherr Schirmherrin
Oberburgermeister Landratin des

der Stadt Kempten (Allgau) Landkreises Oberallgau

Obeérallgau &=

Zanned ne
/



Fr, 10.10.25
16.00 - 18.00 Uhr

vhs, Bodmanstr. 2,
87435 Kempten
(Allgau), Raum 003,
Erdgeschol3

Materialkosten:
8 €; Bitte Material-
kosten in bar im
Kurs bezahlen.

Anmeldung:
Begrenzte Teil-
nehmendenzahl,
Anmeldung er-
forderlich.
Anmeldung online
unter www.vhs-
kempten.de (bitte
geben Sie die Kurs-
Nr. 252.L.G15.03 im
Suchfenster ein);
Tel. 0831/704 965 0;
E-Mail: info@vhs-
kempten.de oder
personlich in der
vhs Geschaftsstelle,
Bodmanstr. 2 in
Kempten.

Barrierefrei:

Die Raumlichkeiten
sind nicht barriere-
frei. Der Raum 003
im ErdgeschoR ist
Uber 5 Stufen zu er-
reichen, es ist kein
Aufzug vorhanden.

Workshop Kreativer Selbstausdruck -
Kreativ aus dem Chaos

Im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit 2025 ladt die Volkshoch-
schule Kempten zum Workshop »Krea-
tiver Selbstausdruck« ein!

Wir spielen frei mit der eigenen
Fantasie. Erkennen Sie Ihr Selbst?

Wie wichtig ist es fiir unsere Zukunfts-
planung? Unter Anleitung zeichnen
wir mit Kohle und Farben auf Aquarell-
papier - es entstehen mehrere Bilder.
Unsere selbst gestalteten abstrakten
Bilder dienen uns als Resonanzflache.
Wo befinde ich mich gerade? Das
Unterbewusste wird aktiviert - dabei
steht lhre Kreativitat im Zentrum der
Entwicklung. Alle Materialien werden
gestellt, Sie mussen nichts mitbringen.

Kursleiterin:
Irene Hoferitz, Kunsttherapeutin
(praventiv orientierte Kunsttherapie)

Veranstalter:
Volkshochschule Kempten (Allgau)




Fr, 10.10.25
15.00 - 18.00 Uhr

zertifizierter

Heilwald Oberstdorf

Eintritt:
Keiner

Anmeldung:
Bis 09.10.2025
Uber info@hos-
piz-kempten.de
Oder Telefon:
08319608580

Weitere Infos bei
der Anmeldung
(kleiner Rucksack
mit Getrank und
Brotzeit, kleine
Sitzunterlage)

»In der Trauer die Kraft der Natur
entdecken«

Der Oberstdorfer Heilwald bietet
einen einzigartigen Raum, in dem die
beruhigende und starkende Wirkung
des Waldes erlebbar wird. Trauernde
erhalten durch entschleunigte Bewe-
gungen und das bewusste Entdecken
der Natur eine besondere Moglichkeit,
um in einem nattrlichen Umfeld neue
Kraft zu schopfen.

Referentin:
Sandra Bar, Koordinatorin fiir Trauer-
begleitung,

Veranstalter:
Hospizverein Kempten -
Oberallgau e. V.



Fr, 10.10.25
18.30 Uhr

Altstadthaus,
Schitzenstr. 2,

87435 Kempten

Eintritt:
Frei.

Anmeldung:
Keine

Barrierefrei

Selbstfreundlichkeit to go

Witz und Leichtigkeit sind an diesem
Abend ganz im Sinne der seelis-

chen Gesundheit federfiihrend - im
wahrsten Sinne des Wortes: mit
spontan improvisierten, zauberhaften
kleinen Live-Zeichnungen und -Texten
schafft es die Kiinstlerin Karin Clauf3,
dass wir die Welt und uns selbst mit
milderen, selbstfreundlicheren Augen
betrachten.

Referentin:
Karin Clau

Veranstalter:
Wegbegleiter



Sa, 11.10.25
16.00 - 18.00 Uhr

vhs.GesundPunkt,
Flrstenstr. 35,
87435 Kempten
(Allgau), Raum Ho-
fats, Dachgeschol3
(4. 0G)

kostenlose
Teilnahme

Anmeldung:
Begrenzte Teil-
nehmendenzahl,
Anmeldung er-
forderlich.
Anmeldung online
unter www.vhs-
kempten.de

(bitte geben Sie
die Kurs-Nr. 252,
LG15.01im Such-
fenster ein); Tel.
0831/704 965 0;
E-Mail: info@vhs-
kempten.de oder
personlich in der
vhs Geschéftss-
telle, Bodmanstr. 2
in Kempten.

Workshop BIODANZA® -
Tanz fiir Lebensfreude, Ausdruck
und Entspannung

Im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit 2025 bietet die Volkshoch-
schule Kempten einen BIODANZA®
Workshop an. BIODANZA® steht fiir
Lebensfreude, Ausdruck und Entspan-
nung. Bewegung halt nicht nur unseren
Korper gesund, sondern auch unseren
Geist. Bewegung - gepaart mit Freude
am Miteinander - wird zu Nahrung flir
unsere Seele. Die Bewegungen sind
leicht und spielerisch - ohne vorgege-
bene Schritte. Von Ausgelassenheit
bis zur Stille, allein, zu zweit oder in
der Gruppe, jenseits von richtig und
falsch - hier lasst sich die kraftvolle
Verbindung von Musik, Bewegung und
Begegnung erfahren. Kreativitat und
Lebensfreude stehen im Mittelpunkt.
Es sind keine tanzerischen Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte mitbringen:

Leichte Kleidung, Getrank. Wir tanzen
barfuB3, ggf. rutschfeste Socken oder
Tanzschlappchen mitbringen.

Kursleiterin:
Christel Schwarz,
Biodanza®-Leiterin, Heilpraktikerin

Veranstalter:
Volkshochschule Kempten (Allgau)

Barrierefreiheit:

Zum Aufzug gelangen Sie liber den
barrierearmen Gebaude-Hintereingang
(Gebaude-Riickseite) »Hofoschle 6«



Sa, 11.10.25
17.00 Uhr

Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Kempten,
Rathausplatz 14

Kostenfrei

Anmeldung:
Keine

Barrierefrei:
ist gegeben, bis
80cm lichte Breite

Korperliche und seelische Siichte
und Abhangigkeiten erkennen

Siichte sind keine Frage der Willens-
starke. Vielmehr spiegeln sie den Ver-
lust der Kontrolle und eine tiefe innere
Not wider, die uns in festgefahrenen
Mustern halt.

Wie konnen wir damit umgehen?

Dieser Vortrag widmet sich den tiefer-
liegenden emotionalen Spannungen,
die unsere Suchtmuster antreiben.

Veranstalter:
Freundeskreis flrr Suchtkrankenhilfe
Kempten



Mo, 13.10.25
19.00 - 21.00 Uhr

Mehrzweckhalle
des Bezirkskranken-
hauses in Kempten,
Robert-Weixler-
StralBe 46

Eintritt:
frei um Spende wird
gebeten

Anmeldung:
keine

Barrierefrei

Rudolf HOB und die schizoide
Apathie - Sprechstiick

Dem Kommandanten von Auschwitz
wird 1947 in Warschau der Prozess
gemacht, wo er am Ende zum Tode ver-
urteilt wird. In der Untersuchungshaft
schreibt er eine Art Autobiografie

und wird auch gerichtspsychiatrisch
befragt. Daran orientiert sich das
vorliegende Sprechstiick.

Im Anschluss an die Auffiihrung findet
eine Diskussion statt unter der Lei-
tung des Arztlichen Direktors, Prof. Dr.
Markus Jager.

Ensemble:
Die Minderbemittelten

Autor:
Michael Binzer
(M.A., Diplompsychologe)

Veranstalter:
Bezirkskrankenhaus Kempten




Di, 14.10.25
18.00 Uhr

Hirnbeinstral3e 3,
87435 Kempten,
Dachgeschoss, Ein-
gang im Hinterhof

Eintritt:
frei, Spenden
willkommen

Anmeldung:
begrenzte Anzahl
an Sitzplatzen

barrierefreier
Zugang

Film zum Thema Alkohol mit
anschlieBender Diskussionsrunde

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns
einen Film zum Thema Alkohol anzuse-
hen und bieten Ihnen im Anschluss die
Moglichkeit, sich an einer Diskussions-
runde zu beteiligen.

Worum geht's im Film? Lehrer Martin
fuhlt sich alt, miide und ausgebrannt.
Gemeinsam mit ein paar seiner Kol-
legen startet er ein verhangnisvolles
Experiment.

Veranstalter:

Caritasverband flir die Diozese
Augsburg e. V., Suchtfachambulanz
Kempten




Mi, 15.10.25
19.00 - 20.30 Uhr

Oberallgéuer Platz 1,
87527 Sonthofen
(Eingang StraBen-
seite: Am Alten
Bahnhof)

Kostenfrei

Anmeldung:
erwtlinscht unter
gesundheitsregion
@lra-oa.bayern.de
oder telefonisch
08321/612 1563
Kurzentschlossene
sind nach Maoglich-
keit willkommen

Barrierefrei

Gemeinsam heilsam Singen -
fiir die FrauenGesundheit und alle,
die mitsingen wollen.

Singen ist Medizin - es befreit und
beflligelt, es entspannt und verbindet.
Durch gemeinsames Tonen, Singen
und Chanten verbinden wir uns mit
unserer innersten Essenz und Leben-
skraft. Verstand und Emotionen kdnnen
zur Ruhe kommen - wir erleben tiefes
Verbundensein: mit uns selbst, mitein-
ander und mit dem Leben. Gemeinsam
begeben wir uns auf eine singende
Reise durch verschiedene Seelenland-
schaften: Meditative Lieder, die in der
Stille ausklingen, wechseln sich mit aus-
gelassenen Liedern voller ansteckender
Lebendigkeit ab. Neben Liedern von Iria
singen wir auch Mantras und Chants
aus aller Welt und verbinden uns so mit
der Weisheit und Kraft verschiedener
Kulturen. Ganz nebenbei werden Gliick-
shormone ausgeschiittet und unser
Immunsystem gestarkt...

Und das Beste: Auch Menschen, die
glauben, nicht singen zu konnen, sind
herzlich willkommen! Denn: »Wer spre-
chen kann, kann auch singen. Singen
ist die eigentliche Muttersprache des
Menschen.« (Yehudi Menuhin)

Referentin:

Iria ist Liedermacherin und Psy-
chologin - sie singt und schreibt
»Lieder fiirs Leben«, die Mut machen,
trosten, nachklingen und zum Mitsin-
gen einladen.

Veranstalter:
Gesundheitsamt Oberallgdu und die
Gesundheitsregion plus
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Do, 16.10.25 Basteln fiir den Herbst
9.00 - 11.00 Uhr

Adenauerring 39, Veranstalter:

87439 Kempten Anlaufstelle fiir altere Menschen
Kempten Nord

Kostenfrei
Referentin:

Anmeldung: B. Scheller-Kiister (Stadt Kempten)

0831/2525 5580

Barrierefrei




Do, 16.10.25
16.00 - ca. 18.00
Uhr

Jugendhaus Elias,
Seifriedsberg 12,
87544 Blaichach

Kostenfrei

Anmeldung:

bis: 09.10.2025

Tel. 08321/788 94 37
Mail:
suchtfachamblanz.
sonthofen@
caritas-augsburg.de

Nicht barrierefrei

/

Begegne dir selbst und der Natur

Oft geht im turbulenten und hektischen
Alltag unserer schnelllebigen Welt der
Blick flir die »kleinen Dinge« und die
unscheinbaren Schonheiten unserer
Umgebung verloren. Lassen Sie uns
gemeinsam die Augen wieder offnen,
die Ohren spitzen und uns Zeit und
Raum fiir ein Stlick Achtsamkeit und
Entschleunigung geben. Miteinander
entdecken wir auf einem Wald- und
Wiesenspaziergang die Natur mit allen
Sinnen. Im Anschluss konnen Sie sich
auf Entspannung von Korper, Geist und
Seele bei einer Feuermeditation freuen,
wo wir uns einen Moment der Ruhe
und des Innehaltens gonnen.

Die Feuermeditation findet in den
Raumlichkeiten des Haus Elias statt.

Referentinnen:
Monika Cieszanowska, Stefanie Kuisle

Veranstalter:

Caritasverband flir die Diozese
Augsburg e. V., Suchtfachambulanz
Sonthofen
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Do, 16.10.25

17.00 - 18.00 Uhr
vhs.GesundPunkt,
Furstenstr. 35,
87435 Kempten
(Allgau), Raum Fell-
horn, Dachgeschol3
(4. 0G)

Kostenlose Teil-
nahme

Anmeldung:
Begrenzte Teilneh-
mendenzahl, Anme-
Idung erforderlich.

Anmeldung online
unter www.vhs-
kempten.de (bitte
geben Sie die Kurs-
Nr. 252.L.G15.06 im
Suchfenster ein);
Tel. 0831/704 9650
E-Mail: info@vhs-
kempten.de oder
personlich in der
vhs Geschéftsstelle,
Bodmanstr. 2 in
Kempten.

Klangreise

Im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit 2025 ladt die Volkshoch-
schule Kempten zu einer wohltuenden
Klangreise ein. Klangreisen sind
Horerlebnisse, die mit den Klangen
verschiedener Klanginstrumente
begleitet werden. Eine Reise flr tiefe
Entspannung um Kraft zu tanken und
Lebensfreude zu steigern. Nichts tun
mussen, nur genielBen!

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, kleines Kissen,
Decke und Getrank. Gymnastikmatte
vorhanden.

Kursleiterin:

Silvia Pacher, Klangmassage Praktik-
erin nach P. Hess, Psychologische
Beraterin

Veranstalter:
Volkshochschule Kempten

Barrierefreiheit:

Zum Aufzug gelangen Sie Uiber den
barrierearmen Gebaude-Hintereingang
(Gebaude-Rlckseite) »Hofoschle 6«




Sa, 18.10.25
10.00 - 13.00 Uhr

vhs.GesundPunkt,
Furstenstr. 35,
87435 Kempten
(Allgau), Raum Ho-
fats, Dachgeschol3
(4. 0G)

Kostenlose Teil-
nahme

Anmeldung:
Begrenzte Teilneh-
mendenzahl, Anme-
Idung erforderlich.

Anmeldung online
unter www.vhs-
kempten.de (bitte
geben Sie die Kurs-
Nr. 252.L.G15.02 im
Suchfenster ein);
Tel. 0831/704 9650
E-Mail: info@vhs-
kempten.de oder
personlich in der
vhs Geschaftsstelle,
Bodmanstr. 2 in
Kempten.

Entspannungs-Workshop -
Zeit fiir Dich

Fihlst du dich gestresst, miide oder
ausgebrannt? Im Rahmen der Tage
der seelischen Gesundheit 2025 bietet
die Volkshochschule Kempten einen
Entspannungs-Workshop an. Hier
kannst du Techniken zur Regeneration
und Achtsamkeit entdecken. GenieR3e
ruhige Sequenzen, Bewegungslbun-
gen und erlerne Theorie, um deine
Symptome friihzeitig zu erkennen und
entgegenzuwirken. Finde zurlick zu
dir selbst und gewinne Vertrauen in
deinen Korper.

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, Getrank, warme
Socken, Kissen, Decke, bei Bedarf
Knierolle zur Unterstlitzung, da die
Ubungen in Riickenlage durchgefiihrt
werden. Gymnastikmatte vorhanden.

Kursleiterin:
Lena Schafroth, Entspannungstrainerin,
Seminarleiterin Autogenes Training

Veranstalter:
Volkshochschule Kempten

Barrierefreiheit:

Zum Aufzug gelangen Sie Uber den
barrierearmen Gebaude-Hintereingang
(Gebaude-Rlckseite) »Hofoschle 6«



Mo, 20.10.25
18.30 - 19.30 Uhr

Blirgerzentrum
Thingers (Burg-
ersaal), Schwal-
benweg 71, 87439
Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:
einfach vorbeikom-
men - Sie sind her-
zlich willkommen

Achtung: nicht
barrierefrei
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Tanzen mit allen Sinnen -
weibliche Energie spiiren

Ein geschiitzter Raum fiir Frauen, in
dem wir mit flieBenden Bewegungen
zur Musik neue Seiten an uns entdeck-
en.

Orientalischer Tanz starkt Korpergefiihl,
Selbstbewusstsein und Lebensfreude.
Egal, ob Anfangerin oder mit Tanzer-
fahrung - willkommen ist jede, die sich
gern bewegt.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch
und Freude an der Bewegung mitbrin-
gen.

Veranstalter:
ikarus.thingers e. V./
Stadtteilbiro Kempten - Thingers




Mo, 20.10.25
17.30 - 19.30 Uhr

evangelisches
Gemeindezentrum
Christuskirche
Kempten, Mag-
nusstrale 33; 87437
Kempten

Kostenfrei

Teilnehmerinnen:
bis zu 20 Frauen

Anmeldung:

Bis Freitag den
1710.2025,

Tel. 0831/ 27565,
Mail: verwaltung@
hoi-verein.de

Selbstbehauptung fiir Frauen -
Sicher auftreten - Grenzen setzen -
Fiir mich einstehen

In diesem praxisorientierten Workshop
erproben Frauen, sich in schwierigen
Situationen zu behaupten, klar abzu-
grenzen und fiir sich einzustehen. Mit
Ubungen zu Kdrpersprache, eindeu-
tiger Kommunikation und innerer
Haltung werden Impulse gesetzt,
eigene Starke zu entfalten und Sicher-
heit auszustrahlen.

Referentin:

Antje Weinreich, Heilpadagogin, sys-
temische Therapeutin, Praventionsfach-
kraft sexualisierte Gewalt

Veranstalter:

HOI! Psychosoziale Hilfsgemeinschaft
e. V. in Kooperation mit der Fachber-
atungsstelle flir Betroffene sexueller
Gewalt Kempten

Mitzubringen:

bequeme Kleidung; Haus- bzw. leichte
Turnschuhe; Getrank
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Di, 21.10.25
19.00 - 20.30 Uhr

Evangelisches
Gemeindehaus
St. Mang Kirche,
Reichsstr. 1, 87435
Kempten, 1. OG

Kostenfrei
Anmeldung:
einfach vorbeikom-
men - Sie sind her-

zlich willkommen

Barrierefrei

TRIALOG: Weshalb lauft bei mir
alles schief? - Bring's ins Lot!

Ein Trialog ist ein offener Gesprachs-
raum fiir Menschen, die eine Erfahrung
mit einer psychischen Krise oder
Erkrankung haben: Psychiatrieer-
fahrene, Angehdrige und professionelle
Begleiter:innen. Sie kommen zusam-
men, um miteinander zu sprechen und
einander zuzuhoren.

Eingeladen sind alle Interessierten, die
sich auf einen gemeinsamen Austausch
zum Themen einlassen mochten

Veranstalter:
Gemeindepsychiatrischer Verbund
Kempten-Oberallgau




Mi, 22.10.25
17.00 - 19.00 Uhr

vhs, BodmanstraBe
2, 87435 Kempten
(Allgau), Raum 003,
Erdgeschol3

Kostenfrei

Anmeldung:
Begrenzte Teilneh-
mendenzahl, Anme-
Idung erforderlich.

Anmeldung online
unter www.vhs-
kempten.de (bitte
geben Sie die Kurs-
Nr. 252.LG15.07 im
Suchfenster ein);
Tel. 0831/704 9650;
E-Mail: info@vhs-
kempten.de oder
personlich in der
vhs Geschaftsstelle,
Bodmanstr. 2 in
Kempten.

nicht barrierefrei:
Der Raum 003 im
ErdgeschofB ist
Uber 5 Stufen zu er-
reichen, es ist kein
Aufzug vorhanden.

Impulsvortrag und Gesprach:
Trauerwege gehen und mitgehen

Im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit 2025 bietet die Volkshoch-
schule Kempten in Kooperation mit
dem Hospizverein Kempten-Oberallgau
einen Impulsvortrag und Gesprach zum
Thema »Trauerwege gehen und mitge-
hen« an. Trauer - wie Sterben und Tod
ist sie ein Teil unseres Lebens, doch

oft sind wir nicht mit ihr vertraut. Sie
verunsichert, kann beangstigend sein.
Trauer ist keine psychische Erkrankung,
sondern ein »not-wendender« Weg
nach einem schweren Verlust. Aber
wie »geht« Trauer? Und wie kann ich
Menschen begegnen, die einen nahes-
tehenden Menschen verloren haben?
Manchmal fiihlen wir uns hilflos, ver-
unsichert, mochten unterstiitzen - und
wissen nicht wie. Es lohnt, mehr tiber
Trauer und Trauerwege zu erfahren!
Nach einem kurzen Impulsreferat tGiber
aktuelle Trauermodelle und Erfahrun-
gen aus der Begegnung mit vielen
Trauernden ist Raum flirs Gesprach, flr
Fragen und Austausch.

Referentin:

Pia Farkas-Liesenfeld, Dipl. Sozialpad-
agogin, Koordinatorin fir Trauerbeglei-
tung im Hospizverein Kempten-Ober-
allgau e. V.

Veranstalter:
Volkshochschule Kempten
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Mi, 22.10.25
17.00 - 20.00 Uhr

Schulkiiche am
AELF KE, Adenau-
erring 97, 87439
Kempten (Allgau)

Unkosten:
5 € pro Person flr
Kostproben

Anmeldung unter:

Tel. 0831/ 27565
Mail: verwaltung@
hoi-verein.de

22

Kochen fiir den kleinen Haushalt,
herbstliche Kleinigkeiten mit
Hiilsenfriichten

Gewusst wie! In diesem praktischen
Angebot, das sich vornehmlich an
Anfanger und Ungelibte richtet, erh-
alten Sie Tipps und kreative Anregun-
gen fiir jeden Tag! Linsen, Kichererb-
sen, weilBe Bohnen, Erbsen, aber auch
Sojabohnen und Erdnisse zahlen zu
den Hiilsenfriichten - lassen Sie sich
Uberraschen, wie sie schmackhaft
und abwechslungsreich zubereitet
werden konnen - flir wenig Geld und
ohne groBen Aufwand! Bitte Schiirze
mitbringen!

Referentin:
Stenzel Sabine

Veranstalter:

HOI! Psychosoziale Hilfsgemeinschaft
e.V. und das Amt flir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten in Kempten




Mi, 22.10.25 Achtsamkeit
18.00 - 20.00 Uhr
Bei unserer Veranstaltung »Achtsam-

Haus Iberg, keit« erleben Teilnehmende, wie
Ringenberg 1, bewusstes Innehalten, gezielte
88167 Maierhofen Atemiibungen und achtsame Bewe-
an verschiedenen gungspraktiken helfen, Stress zu reduz-
Stationen im Haus ieren und das Wohlbefinden zu starken.
Iberg
Nach einem kurzen Input werden ver-
Kostenfrei schiedene Achtsamkeitsiibungen vorg-
estellt, die leicht in den Alltag integriert
Anmeldung: werden konnen - von Meditation Uber
bis 1510.2025 achtsames Gehen bis hin zu Korper-
unter Tel. 08383 wahrnehmungsiibungen. Auch besteht
798 560 die Moglichkeit des Erfahrungs-
austauschs: Menschen berichten, wie
Barrierefrei Achtsamkeit ihnen geholfen hat, mehr

Gelassenheit und Selbstfiirsorge zu
entwickeln - auch bei Herausforderun-
gen wie Impulskontrollstorungen. Die
Teilnehmenden haben die Gelegenheit,
selbst Ubungen auszuprobieren und
sich in der Gruppe uber ihre Eindriicke
auszutauschen. Ziel des Tages ist es,
neue Impulse flr einen bewussteren
Umgang mit sich selbst zu setzen und
die Kraft der Achtsamkeit gemeinsam
zu entdecken

Veranstalter: .
Curata Pflegebetriebe - Haus Iberg
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Do, 23.10.25
14.00 - 15.00 Uhr

BTZ der bfz
gGmbH, Kesel-
stralBe 14A, 87435
Kempten, Raum
307

Kostenfrei

Anmeldung:

Bis zum 09.10.2025,
maximal 12 Perso-
nen

Tel. 083152149 34
Mail: christine.
sponsel@bfz.de

Barrierefrei
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Stress und Selbstwert

Gibt es einen Zusammenhang zwis-
chen Stress und Selbstwert?

Erleben wir alle denselben Stress?

Was war zuerst: der fehlende Selbst-
wert oder der Stress oder gibt es eine
Wechselwirkung?

In welchem Zusammenhang steht
das Selbstbild mit dem empfundenen
Stress?

Diesen Fragen mochten wir in diesem
Vortrag auf den Grund gehen.

Ich lade Sie herzlich ein sich selbst und
ihre Mitmenschen besser kennen zu
lernen - flir mehr Verstandnis, Mit-
gefiihl und Mitmenschlichkeit!

Referentin:
Sponsel, C. Esther (Psychologin M. Sc.)

Veranstalter:
BTZ der bfz gGmbH



Do, 23.10.25
18.00 - 19.00 Uhr

Blirgerzentrum
Thingers
(Burgersaal),
Schwalbenweg 71,
87439 Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:
einfach vor-
beikommmen -
Sie sind herzlich
willkommen
Achtung: nicht
barrierefrei

In Bewegung kommen -
Kraft spiiren

Ein Angebot fiir Frauen, die mit Musik
und Bewegung flr sich etwas Gutes
tun mochten.

Mit einfachen Ubungen aus Step-
Aerobic und Gymnastik bringen wir
Kreislauf und Korper in Schwung.

Keine Vorkenntnisse notig - jede
macht mit, wie es ihr guttut.

Mitbringen:
Bequeme Kleidung, ein Handtuch und
Freude an der Bewegung

Veranstalter:
ikarus.thingers e. V./
Stadtteilbiro Kempten - Thingers




Fr. 24.10.25
11.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt Cafe Et-
was, Brennergasse
10, 87435 Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:

Tel. 0831/27565
Mail: verwaltung@
hoi-verein.de

Seele starken - Natur schiitzen:
Miillwanderung an der lller

Gemeinsam unterwegs fiir Umwelt
und Wohlbefinden: Bei einer leichten
Wanderung entlang der lller verbinden
wir Bewegung an der frischen Luft
mit einem sinnstiftenden Beitrag zum
Umweltschutz. Wahrend wir achtsam
durch die Natur gehen und achtlos
hinterlassenen Mull einsammeln,
erleben wir, wie sinnvolle Tatigkeit das
seelische Gleichgewicht starken kann.
Die rund dreistiindige Tour in ebenem
Gelande bietet Raum flir Austausch,
Stille und neue Perspektiven - flr die
Umwelt und uns selbst.

Referent:in:
Jessica Schoor / Walter Jung

Veranstalter:
HOI! Arbeit und Teilhabe gGmbH



Fr, 24.10.25
14.00 - 16.00 Uhr

Kempodium,
Untere Eicher Str.3,
87435 Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:

Bis 20.10.2025
12:00 Uhr

Mo - Fr vormittags
Tel. 0831/27565
oder Mail:
verwaltung@
hoi-verein.de

Teilnehmer:
15 Personen

/
7
2

Sambarhythmen -
Musik gemeinsam erleben

Gemeinsames Gestalten, Spiren und
Erleben von stidamerikanischen Rhyth-
men in einem Workshop.

Auf spielerische, intuitive Weise werden
die teilnehmenden Personen in die
Welt von Rhythmus und Klang mit-
genommen.

Das gemeinsame Trommeln in ent-
spannter Atmosphare wirkt sich positiv
auf die korperliche und seelische
Befindlichkeit aus. Anspannungen
konnen sich I6sen und Stress wird
abgebaut. Nach dem gemeinsam-

en Trommeln flhlt sich zumeist der
»Kopf« wieder freier an und die emo-
tionale Grundstimmung leichter.

Referent*Innen:
Josef StrauB3, Fabian Nold, Mitglieder
Sambasutra

Veranstalter:

HOI! Psychosoziale Hilfsgemeinschaft
e.V.
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Fr, 24.10.25
16.00 - 18.00 Uhr

vhs, Bodmanstr. 2,
87435 Kempten
(Allgau), Raum 003,
ErdgeschoB

Materialkosten:
8 €; bitte Material-
kosten in bar im
Kurs bezahlen.

Anmeldung:
Begrenzte Teilneh-
mendenzahl, Anme-
Idung erforderlich.
Anmeldung online
unter www.vhs-
kempten.de (bitte
geben Sie die Kurs-
Nr. 252.L.G15.04 im
Suchfenster ein);
Tel. 0831/704 9650;
E-Mail: info@vhs-
kempten.de oder
personlich in der
vhs Geschaftsstelle,
Bodmanstr. 2 in
Kempten.

Nicht barrierefrei:
Der Raum 003 im
ErdgeschoB ist
Uber 5 Stufen zu er-
reichen, es ist kein
Aufzug vorhanden.
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Die Kraftquellen in mir - Zu meinen
Ressourcen finden

Im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit 2025 ladt die Volkshoch-
schule zum Workshop »Die Kraftquellen
in mir« ein, Was kann ich gut? Womit
bin ich selbst zufrieden? Was sind
meine Starken und Fahigkeiten? Mit
diesen Fragen setzen wir uns mit Hilfe
von verschiedenen Malmaterialien
auseinander. Es kann mit Aquarell, far-
bigen Kreiden und Wachsmalstiften u.a.
gearbeitet werden. Durch unseren Selb-
stausdruck konnen wir Fahigkeiten in
uns entdecken, die unserem Bewusst-
sein noch nicht zuganglich waren. Im
Zentrum steht die ganz freie Gestaltung.
Alle Materialien werden gestellt, Sie
brauchen nichts mitbringen.

Kursleiterin:
Marianne Mullner, Kunsttherapeutin
in Ausbildung (praventiv orientierte
Kunsttherapie), Gestaltpadagogin in
Ausbildung

Veranstalter:
Volkshochschule Kempten



Fr, 24.10.25
17.00 - 18.30 Uhr

Selbsthilfe-
Kontaktstelle
Rathausplatz 14

Kostenfrei
Anmeldung:

Bis 1710.2025 unter
sabrina.schober@

diakonie-allgaeu.de

Nicht barrierefrei

Hatha-Flow-Yoga

Die Integration statischer Elemente mit
dynamischen Bewegungen, erganzt
durch gezielte Atemtechniken, fordert
eine gesteigerte Gelassenheit im Allt-
ag - ein ganzheitlicher Flow flr jeden
Tag und den gesamten Korper.

Bitte eine Decke fiir den gemeinsamen
Abschluss mitbringen.

Referentin:
Sabrina Schober
(Ergotherapeutin / Yogalehrerin)

Veranstalter:

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Kempten - Tagesstatte, der Diakonie
Allgau
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Mo, 27.10.25
17.00 - 18.30 Uhr

Konferenzraum
Caritas - Sozial-
zentrum St. Hilde-
gard, Martin-Lu-
ther-Straf3e 10b,
87527 Sonthofen

Kostenfrei
Anmeldung:
info@caritas-
oa.de oder 08321
66010

Barrierefrei

Die Ruhe im Sturm -
Stressmanagement

In diesem inspirierenden Impulsvortrag
erfahren Sie, wie Sie Stress besser
bewaltigen und gelassener durchs Leb-
en gehen. Sie lernen die wichtigsten
Ursachen und Folgen von Stress ken-
nen und erhalten wertvolle Strategien
fur ein effektives Stressmanagement.
Praktische Techniken wie bewusstes
Nein - Sagen, gezielte Atemiibungen
und kluge Prioritdtensetzung helfen
lhnen, innere Ruhe zu finden und lhre
Widerstandskraft im Alltag zu starken.

Referentin:
Theresa Widmer

Veranstalter:
Caritasverband Kempten-Oberallgau
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Di, 28.10.25
14.00 - 17.00 Uhr

Geschéftsstelle
HOI! e.V. Rathaus-
platz 15, 87435
Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:

Bis Montag den
13.10.2025

Tel. 0831/ 27565
Mail: verwaltung@
hoi-verein.de

Kunstworkshop

Unser Kunstworkshop ladt alle Men-
schen ein, ihre Kreativitat zu entdecken
und auszudriicken - unabhangig von
Alter, Fahigkeiten oder Hintergriinden.
Gemeinsam schaffen wir einen sicher-
en Raum, in dem jeder seine Gefiihle
und Gedanken durch Kunst sichtbar
machen kann. Der Fokus liegt auf
personlichem Wachstum, Austausch
und Freude am kreativen Schaffen.
Egal, ob Anfanger oder erfahrener Kiin-
stler - bei uns ist jeder willkommen!

Referent:in:
Irmi Obermeyer

Veranstalter:

HOI! Psychosoziale Hilfsgemeinschaft
e.V.
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Mi, 29.10.25
9.00 - 11.00 Uhr

Oasenraum Pfar-
rzentrum St. Lorenz,
HerrenstraBBe 1,
87439 Kempten

Anmeldung:
bettina.schneider@
caritas-oa.de

Max. 10 Teilnhe-
mende

Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl
in der Elternschaft - Mindful
Compassionate Parenting (MCP)

In dieser Einheit aus dem Mindful
Compassionate Parenting - Kurs
erwarten sie Achtsamkeits- und
Selbstmitgefiihlslibungen, die sie
dabei unterstiitzen, gelassener mit
den taglichen Herausforderungen des
Familienalltags umzugehen. Wir sehen
uns an, wie unser Gehirn im Stress-
Alarm-Modus funktioniert und erste
Gegenmalnahmen, um entspannter
mit stressigen Situationen umzugehen.
Mindful Compassionate Parenting
wurde speziell flr Eltern entwickelt -
es lasst ihre Gelassenheit wachsen
und bringt mehr Selbstvertrauen in ihr
Elternherz. Die Ausrichtung auf das
Positive starkt die Bindung zu ihrem
Kind/ihren Kindern und hilft dabei, all
die schonen Momente des Familienallt-
ags bewusst wahrzunehmen.

Bitte eigene Yogamatte und Decke
mitbringen.

Referentin:
Bettina Schneider

Veranstalter:
Caritasverband Kempten-Oberallgau




Mi, 29.10.25
15.30 - 17.00 Uhr

Anlaufstelle flr
altere Menschen
Kempten West,
Lindauer Str. 119

Kostenfrei
Anmeldung:
Ingeborg Hartmann

Tel. 0831/2525 5570

Barrierefrei

Gedachtnistraining

Methoden und Tipps (z. B. Merken von
Zahlen und Einkaufslisten), mit Kaffee
und Kuchen

Veranstalter:
Seniorenpolitisches Gesamt Konzept
(SPGK) Stadt Kempten

Mi, 29.10.25
17.00 - 18.00 Uhr

Gemeindesaal der
Johanniskirche
Kempten, Braut-
und Bahrweg 1-3,
87435 Kempten

Kostenfrei

Riickfragen zum
Angebot unter
0831/54059241;
sarah.hamann@
diakonie-allgaeu.de

Barrierefrei

Im Einklang - Heilsames Singen fiir
Korper, Geist und Seele

Wir treffen uns um 17:00 Uhr im
Gemeindesaal der Johanniskirche im
HaubenschloB und singen einfache,
mehrstimmige Mantras und Taizé-
Lieder.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig
Mit Kérperiibungen, Ubungen zur
Resonanz und zum Zuhoren & vielen
schonen Melodien und Texten! Ich
freue mich auf alle, die Lust haben, die
Kraft ihrer Stimme auszuprobieren!

Referent/in:
Sarah Hamann
(Dipl. Sozial- / Musikpadagogin)

Veranstalter:

Sozialpsychiatrischer Dienst der
Diakonie Allgau und Johanniskirche
Kempten
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Mi, 29.10.25
19.00 - 21.00 Uhr

Evangelisches
Gemeindehaus
St. Mang Kirche,
Reichsstr. 1, 87435
Kempten (Allgau),
Raum im 2. OG

Kostenfrei

Anmeldung:
Anmeldung per
E-Mail: taff-
kempten@di-
akonie-allgaeu.de;
Maximal: 30 Teil-
nehmer:innen
Anmeldefrist:
26.10.25

Barrierefrei
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10 Jahre TAFF - Besser schlafen,
auch in stressigen Zeiten.

Schlaf ist wichtig fiir unsere seelische
und korperliche Gesundheit. In diesem
Workshop bekommen Sie hilfreiche
Informationen zum Thema Schlafhy-
giene und erfahren, welche Einfliisse

- wie Stress, Griibeln oder Sorgen -
den Schlaf stéren kdnnen. Sie lernen
einfache Ubungen und Tipps kennen,
die beim Entspannen helfen und zu
einem besseren Schlaf beitragen.
AuBerdem gibt es Raum fiir Austausch
und die Moglichkeit, personliche
Wege fiir einen erholsameren Schlaf
zu entwickeln. Gemeinsam wollen wir
auch etwas Praktisches gestalten, das
Sie im Alltag beim Abschalten und Ein-
schlafen unterstiitzen kann. Auch der
Umgang mit Albtraumen wird gemein-
sam besprochen.

Veranstalter:

TAFF-Projekt (Therapeutische Ange-
bote fiir Fllichtlinge), Diakonie Allgau
eV.




Mi, 29.10.25
19.00 Uhr

Robert-Weixler-
StralBe 50,

87439 Kempten
Kapelle des
Klinikums (Eingang
hinter dem Empfang
oder im UG 1)

Kostenfrei
Keine Anmeldung

Barrierefrei

s

»Auf die Seele horen« - Spirituelle
Zeit mit Musik und Wort bei Kerzen-
schein

Meditative Texte und Musik fiir die
Seele laden bei Kerzenschein dazu ein,
zur Ruhe zu kommen, auf die Seele zu
horen und neue Kraft zu schopfen.
Herzliche Einladung in die Kapelle des
Klinikums Kempten!

Musikalische Gestaltung:
Christiane Zengerle, Gesang
Benjamin Haug, Klavier

Veranstalter:

Okumenische Klinikseelsorge des BKH
Kempten, Pfarrerin Jutta Schroppel und
Pastoralreferent Christof Vey
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Do, 30.10.25
17.30 - 19.30 Uhr

Kaufhaus ebbes
Martin-Luther-
Stral3e 1, 87527
Sonthofen

Kostenfrei
Anmeldung:

vorab an d.heyne@
oha-sonthofen.info
Spontane Teil-

nahme ist moglich

Barrierefrei.
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Gefiihle und Bediirfnisse - Antrieb
fiir alles, was wir tun

Unsere Geflihle sind jeden Tag, jeden
Moment aktiv in uns. Sie lassen uns
lebendig fiihlen. Sie haben dazu die
Aufgabe, uns auf unsere Bedirfnisse
hinzuweisen: Zufriedenheit, Kontakt,
Liebe, Sicherheit, Schonheit, Genuss...

Je nach dem sie erfiillt sind oder nicht,
verandern sich unsere Gefihle.

Aus diesem Zusammenspiel bekom-
men wir unseren Antrieb fir alles, was
wir tun.

In diesem Workshop mochte ich
anschaulich und lebendig auf dieses
Spiel eingehen.

Referentin:

Andrea Hinse-Peterhans Trainerin
flir Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg (mehr von mir
unter: herzdreiklang.de)

Veranstalter:
Psychosozialer Hilfsverein siidl. OA
OhAe.V.



Do. 30.10.25
18.00 - 19.00 Uhr

Blirgerzentrum
Thingers (Mehr-
generationenhaus),
Schwalbenweg 71,
87439 Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:
einfach vorbei-
kommen - Sie sind
herzlich willkom-
men

Barrierefrei

Musik tut gut - 4 Saiten und jede
Menge Spal

Musik verbindet - und tut der Seele
gut.

Du brauchst keine Vorkenntnisse -
nur etwas Neugier oder einfach den
Wunsch, in Gemeinschaft etwas
Schones zu erleben. Singen ist Balsam
fur die Seele - ob laut, leise, schrag
oder sicher - jede Stimme zahlt. Ob
laut oder leise, jung oder alt - hier ist
Platz fiir alle Stimmen und Tone.

Einfach vorbeikommen, mitmachen,
wohlfiihlen!

Bringe gerne Deine eigene Ukulele mit.
Wenn Sie eine Ukulele zum Ausleihen
brauchen, rufe Sie mich bitte unter
083198807 eine Woche vorher an.

Veranstalter:
ikarus.thingers e.V./
Stadtteilburo Kempten - Thingers



Fr, 31.10.25
9.30 - 10.30 Uhr

Altstadthaus
Kempten,
SchiitzenstraBBe 2,
87435 Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:
https://formu-
lare.kempten.de/
frontend-server/
form/alias/1/
form_2453_2_2/

Anmeldefrist:
vom 01.07. bis
30.10.2025

Barrierefrei

Es steht eine mobile
induktive Horan-
lage zur Verfligung.

Die Veranstaltung
wird von zwei
Gebardensprach-
dolmtescherin-
nen in Deutsche
Gebardensprache
Ubersetzt. Die
Gebardensprach-
dolmetscherkosten
werden durch die
Margaretha- und
Josephinen-Stiftung
Ubernommen.
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»(Un)Sichtbar«! Menschen mit nicht
sichtbaren Beeintrachtigungen sicht-
bar machen.

Mehr Menschen als man denkt, leben
mit Behinderungen und Beeintrachti-
gungen, die auf den ersten Blick nicht
sichtbar sind. Der Verein »gemeinsam
zusammen e.V.« hat 2023 die Kam-
pagne zur »Stillen Stunde« initiiert.
Daraus entstand ein nationales Projekt
zur Etablierung der 3. Form von Barri-
erefreiheit, der »invisiblen Barrieren.
Diese sozialen und sensorischen Bar-
rieren hindern weit mehr Menschen an
der Teilhabe, als es auf den ersten Blick
scheint. Neben neurodivergenten Men-
schen sind es unzahlige Diagnosen, die
ahnliche Barrieren haben: von Migrane,
uber ME/CFS, Krebs, Horschadigungen,
Post-Covid, Gendefekte, psychische
Krankheiten uv.m. Mit Humor und
Ernsthaftigkeit berichtet die Referentin
vom Alltag und den Herausforderungen
in einer neurotypischen Welt. Dabei
wird aufgezeigt: Welche Menschen sind
betroffen? Wo liegen die Probleme?
Was sind tberhaupt invisible Barrieren?
Was konnen wir tun? Als Kommune, als
Fihrungskrafte, als Padagogen, Freunde
und Familienangehorige? Begleitend
zum Vortrag finden von 7 Studierenden
der Hochschule Kempten (Studiengang
Soziale Arbeit B.A.), erganzende Pro-
jekte zum Thema statt.

Referentin: Rebecca Lefevre (Autistin
mit ADHS vom Verein »gemeinsam
zusammen e. V.«)

Veranstalter: Eva Lagerbauer, Inklu-
sionsbeauftragte der Stadt Kempten,
Regens Wagner Offene Hilfen,
Kempten und der Beirat flir Menschen
mit Behinderung, Kempten



Fr, 31.10.25
15.00 Uhr

Stadtteilblicherei
St.Mang, Am
RotschloBle 9,
87437 Kempten

Kostenfrei

Anmeldung:
KLOI HOI Kinder-
laden:
info@kloihoi.de
Tel. 0831 52731032

Die Prinzessin auf der Erbse -
Figurentheater fiir Kinder

Wir laden herzlich ein zu einem
besonderen Theatererlebnis: Das
Marchen »Die Prinzessin auf der Erbse«
wird liebevoll als Puppenspiel inszeni-
ert vom Theater Ferdinande Team.

Marchen berlihren - sie 6ffnen Raum
fur Fantasie, lassen uns trdumen,
lachen und mitfiihlen. Fiir Kinder sind
sie ein Ort, um Emotionen zu erleben
und Bilder entstehen zu lassen. Im
Figurentheater entfalten Geschichten
ihre Kraft: still, lebendig und starkend
fur das seelische Wohlbefinden von
Klein und GroRB.

Referentinnen:
Elke Gehring und Anke Leupold

Veranstalter:
KLOI HOI Kinderladen - HOI! Arbeit
und Teilhabe gGmbH



Fr, 31.10.25
16.30 - 18.00 Uhr

vhs.GesundPunkt,
Furstenstr. 35,
87435 Kempten
(Allgau), Raum Fell-
horn, Dachgeschol3
(4. 0G)

Kostenlose Teil-
nahme

Anmeldung:
Begrenzte Teilneh-
mendenzahl, Anme-
Idung erforderlich.

Anmeldung online
unter www.vhs-
kempten.de (bitte
geben Sie die Kurs-
Nr. 252.L.G15.05 im
Suchfenster ein);
Tel. 0831/704 9650;
E-Mail: info@vhs-
kempten.de oder
personlich in der
vhs Geschaftsstelle,
Bodmanstr. 2 in
Kempten.
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Lachyoga-Workshop

Unter dem Motto »Lachen ist gesund!«
bietet die Volkshochschule Kempten
im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit 2025 einen Lachyoga-
Workshop an. Lachen ist Wellness flr
die Seele und eine sehr effektive Meth-
ode zum Stressabbau. Es katapultiert
uns sofort ins Hier und Jetzt und lasst
uns Probleme und ToDo-Listen ver-
gessen. Nach einer kurzen Einflihrung
in das Thema Lachyoga werden

wir gemeinsam zu spielerischen
Lachiibungen lachen. Die Kombination
mit Atemubungen steigert zusatzlich
die Sauerstoffaufnahme, was neue
Energie schenkt. Der Workshop ist fiir
alle, die ihre Lebensfreude steigern und
etwas fiir ihr seelisches Wohlbefinden
tun mochten.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Getrank.

Kursleiterin:
Petra Niazi, zertif. Lachyoga-Leiterin

Veranstalter:
Volkshochschule Kempten (Allgau)

Barrierefreiheit:

Zum Aufzug gelangen Sie Uiber den
barrierearmen Gebaude-Hintereingang
(Gebaude-Rlckseite) »Hofoschle 6«



10.10 - 31.10.25

wahrend den
Offnungszeiten des
Landratsamtes OA

Foyer des Landrats-
amtes, Oberallgauer
Platz 2,

87527 Sonthofen

Kostenfrei

Anmeldung:

nicht erforderlich,
Besichtigung zu
den Offnungszeiten
des Landratsamtes
moglich

Barrierefrei

Wanderausstellung »KinderSprech-
Stunde« - Lassen Sie sich von den
Bildern und Geschichten der Kinder
beriihren!

Diese Ausstellung macht auf die Leb-
enssituation von Kindern aufmerksam,
deren Eltern psychisch erkrankt sind.
Sie mochte sensibilisieren, Verstandnis
schaffen und zur Bildung einer unter-
stlitzenden Gemeinschaft beitragen.
Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt,
geraten Kinder oft in eine belastende
familidre, emotionale und soziale
Ausnahmesituation. Die Erkrankung
kann sich auf alle Lebensbereiche des
Kindes auswirken. Sie leiden nicht nur
unter den Veranderungen in der Fami-
lie, sondern sind auch einem erhohten
Risiko ausgesetzt, selbst psychisch zu
erkranken.

Die Ausstellung richtet sich an alle
Menschen, die mit Kindern privat oder
beruflich zu tun haben und mochte
dazu beitragen, das Bewusstsein der
Gemeinschaft zu starken und Unter-
stlitzungsmaoglichkeiten aufzuzeigen.
»KinderSprechStunde« ist ein gemein-
sames Projekt des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Gesundheit,
Pflege und Pravention, des Bayer-
ischen Zentrums flir Préavention und
Gesundheitsforderung sowie des Bez-
irks - Kankenhauses Augsburg.

Veranstalter:
Gesundheitsamt Oberallgau
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Befinden Sie sich in einer psychischen Krise?

Unter der kostenlosen Rufnummer 0800/ 655 3000
erhalten Menschen in seelischen Krisen, Mitbetroffene
und Angehorige taglich rund um die Uhr qualifizierte

Beratung und Unterstiitzung.

Mehr Info: www.krisendienste.bayern

HILFE BEI

renccen 0800
/655
3000

[=]355: =]

KRISEN
DIENSTE =]

BAYERN wwv.krisendienste.bayern

42



Die Tage der seelischen Gesundheit werden organisiert
im Rahmen des Gemeindepsychiatrischen Verbundes
(GPV) Kempten-Oberallgau.

Wir achten auf Barrierefreiheit. Bei individuellen
Anforderungen melden Sie sich bitte bei der
GPV Koordination.

Dieses Jahr neu!!

Falls eine Begleitung bendtigt wird, melden Sie sich gerne
bei der Freiwilligenagentur Oberallgdu unter der Telefon-
nummer 08321 6076213.

Unterstltzt von:

. Bezirk
Obérallgau &= = Schwaben
Vhs®, (fjgkemee  Kempten™"
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Wenn Sie weitere Informationen und Auskiinfte wiinschen,
wenden Sie sich bitte an:

ANSPRECHPARTNERIN
Frau Ulrike Bolker
GPV-Koordination
Telefon: 08213101 4111
Mobil: 0175 222 8320

GPV KEMPTEN-OBERALLGAU

Beethovenstr. 9
87435 Kempten

www.bezirk-schwaben.de/tage-der-seelischen-gesundheit






