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Das Zweite Pflegestarkungsgesetz (PSG Il)

Kernstlick des PSG Il ist die Einfliihrung des neuen
Pflegebedirftigkeitsbegriffs

Die Leistungen der Pflegeversicherung werden weiter verbessert und
flexibilisiert.

Der Umstieg auf das neue System erfolgte zum 1. Januar 2017.

Zur Finanzierung wurde der Beitragssatz in der Pflegeversicherung um
weitere 0,2 Beitragssatzpunkte angehoben.
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Neue Definition der Pflegebediirftigkeit

Pflegebedlrftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit aufweisen und
deshalb die Hilfe von anderen brauchen.

Pflegebedurftig sind Personen, die korperliche, kognitive
oder psychische Belastungen oder gesundheitlich bedingte
Belastungen nicht selbststandig kompensieren oder
bewaltigen kdnnen.

Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich fir
mindestens 6 Monate, bestehen.
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Neuer MafRstab fiir Pflegebedirftigkeit ist ...

der Grad der Selbststandigkeit bei der Durchfuhrung von
Aktivitaten oder der Gestaltung von Lebensbereichen,

die Abhangigkeit von personeller Hilfe und zwar nicht nur bei
einigen Verrichtungen der Grundpflege,

sondern in den relevanten Bereichen der elementaren
Lebensfiihrung.

Der ressourcenorientierte Ansatz ermoglicht zudem eine
systematische Erfassung von Praventions- und
Rehabilitationsbedarf.
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Module des neuen Begutachtungsinstrumentes

Maldgeblich fir das Vorliegen von Pflegebedirftigkeit sind
Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit oder Fahigkeiten in folgenden
sechs Modulen:

Mobilitat

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen und Belastungen

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

AuBerhausliche Aktivitaten Diese Bereiche werden im Gutachten dargestellt,
‘[ } werden jedoch nicht in der Berechnung des

Haushaltsfihrung TR
Pflegegrades beriicksichtigt.
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Bewertung der Selbststandigkeit 1]

Die Person kann die Aktivitat in der Regel selbststandig durchfiihren.

Die Person kann den groRten Teil der Aktivitat selbststandig
durchfihren.

Die Person kann die Aktivitat nur zu einem geringen Anteil
selbststandig durchfihren.

Die Person kann die Aktivitat in der Regel nicht durchfihren bzw.
steuern, auch nicht teilweise.
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

tberwiegend tberwiegend
selbststandig  unselbststandig

selbststandig

unselbststandig

4.1.1 Positionswechsel im Bett 0 1 2 3
4.1.2 Halten einer stabilen Sitzposition 0 1 2 3
4.1.3 Umsetzen 0 1 2 3
4.1.4 Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs 0 1 2 3
4.1.5 Treppensteigen 0 1 2 3
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Das neue Begutachtungs-Verfahren
Bewertung

Schweregrad der Beeintrachtigungen Einzelpunkte Gewichtete Punkte
der Selbststandigkeit und der Fahigkeiten Modul fiir Pflegegrad
keine 0-1 0

gering 2-3 2,5
erheblich 4-5 5

schwer 6-9 7,5
schwerste 10-15 10
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Das neue Begutachtungs-Verfahren
Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Die Fahigkeit ist:

vorhanden/ grolitenteils in geringem nicht
unbeeintrachtigt vorhanden MalRe vorhanden vorhanden
421 Erkennen von Personen aus dem ndheren Umfeld 0 1 2 3
4.2.2  Ortliche Orientierung 0 1 2 3
4.2.3  Zeitliche Orientierung 0 1 2 3
4.2.4 Erinnern an wesentliche Ereignisse oder Beobachtungen 0 1 2 3
4.2.,5  Steuern von mehrschrittigen Alltagshandlungen 0 1 2 3
4.2.6 Treffen von Entscheidungen im Alltagsleben (0} 1 2 3
4.2.7 Verstehen von Sachverhalten und Informationen 0 1 2 3
4.2.8  Erkennen von Risiken und Gefahren 0 1 2 3
4.2.9 Mitteilen von elementaren Bediirfnissen 0 1 2 3
4.2.10 Verstehen von Aufforderungen 0 1 2 3
4.2.11 Beteiligen an einem Gesprich 0 1 2 3
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Das neue Begutachtungs-Verfahren
Bewertung Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Schweregrad der Beeintrachtigungen Einzelpunkte Gewichtete Punkte
der Selbststandigkeit und der Fahigkeiten Modul fiir Pflegegrad
keine 0-1 0

gering 2-5 3,75
erheblich 6-10 7,5
schwer 11-16 11,25
schwerste 17 -33 15
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Das neue Begutachtungs-Verfahren
Modul 3: Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Haufig (zweimal bis

Selten (ein- bis
mehrmals

Nie od h
€ OCGET SEnT dreimal innerhalb

selten wochentlich, aber

2 Woch
von otz nicht taglich

Motorisch gepragte Verhaltensauf-

431 Hiligkeiten 0 . . >

4.3.2 Naéchtliche Unruhe 0 1 3 5
Selbstschadigendes und autoaggressives

4.3.3 Verhalten 0 1 3 5

4.3.4 Beschadigung von Gegenstianden 0 1 3 5

435 Physisch aggressives Verhalten gegeniiber 0 1 3 5
anderen Personen

4.3.6 Verbale Aggression 0 1 3 5

4.3.7 Andere pflegerelevante vokale Auf- 0 1 3 5

falligkeiten
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Das neue Begutachtungs-Verfahren
Modul 3: Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Haufig (zweimal bis

Selten (ein- bis
mehrmals

Nie od h
€ OCGET SEnT dreimal innerhalb

selten wochentlich, aber

2 Woch
von S nicht taglich

Abwehr pflegerischer oder anderer

4.3.8 unterstiitzender MaRnahmen 0 1 3 >
4.3.9 Wahnvorstellungen 0 1 3 5
4.3.10 Angste 0 1 3 5
4311 :t?:‘::zs;:zzliggzit bei depressiver 0 1 3 5
4.3.12 Sozial inaddquate Verhaltensweisen 0 1 3 5
4.3.13 Sonstige pflegerelevante inadaquate 0 1 3 5

Handlungen
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

Uberwiegend Uberwiegend

selbststandig unselbststandig

selbststandig unselbststandig

4.4.1 Waschen des vorderen Oberkoérpers 0 1 2 3
4.4.2 Korperpflege im Bereich des Kopfes 0 1 2 3
4.4.3 Waschen des Intimbereichs 0 1 2 3

4.4.4 Duschen und Baden einschlieRlich 0
""" Waschen der Haare 1 2 3

4.4.5 An-und Auskleiden des Oberkérpers 0 1 2 3

4.4.6 An-und Auskleiden des Unterkorpers 0 1 2 3

Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung

4.4.7 und EingieBen von Getranken
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

Uberwiegend Uberwiegend

selbststandig unselbststandig

selbststandig unselbststandig

4.4.8 Essen 0 3 6 9

4.4.9 Trinken 0 2 4 6

Benutzen einer Toilette oder eines
4.4.10 Toilettenstuhls 0 2 4 6

Bewaltigung der Folgen einer
4.4.11 Harninkontinenz und Umgang mit 0 1 2 3
Dauerkatheter und Urostoma

Bewaltigung der Folgen einer

4412 stuhlinkontinenz und Umgang mit Stoma

Versorgung mit Hilfe

Versorgung Ausschliellich oder

nicht taglich, nicht Taglich zuséatzlich zu
auf Dauer oraler Ernahrung

selbstandig nahezu

ausschlieBlich

4.4.13 Ernahrung parenteral oder iiber Sonde 0 0 6 3
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

vl . . . Haufigkeit der Hilfe (Anzahl eintragen
Bewadltigung von und selbstandiger Umgang mit krankheits- =ik lfe (Anz intragen)

oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
in Bezug auf:

pro Tag pro Woche pro Monat

45.1 Medikation

45.2 Injektionen

453 Versorgung intravenéser Zugange (Port)

454 Absaugen und Sauerstoffgabe

45.5 Einreibung sowie Kailte- und Warmeanwendungen

4.5.6 Messung und Deutung von Kérperzustianden

45.7 Korpernahe Hilfsmittel
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

vl ST . . Haufigkeit der Hilfe (Anzahl eintragen
Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit krankheits- = (Anz gen)

oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
in Bezug auf:

pro Tag pro Woche pro Monat

45.8 Verbandwechsel und Wundversorgung

4.5.9 Versorgung mit Stoma

RegelmafRige Einmalkatheterisierung und Nutzung von

4.5.10 Abfiihrmethoden

45.11 TherapiemaBnahmen

Zeit- und technikintensive MafRnahmen in hduslicher

4.5.12
Umgebung

4.5.13 Arztbesuche

Besuche anderer medizinischer oder therapeutischer

4.5.14
Einrichtungen (bis zu 3 Std.)

Zeitlich ausgedehnte Besuche medizinischer oder

4.5.15
therapeutischer Einrichtungen (langer als 3 Std.)
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Das neue Begutachtungs-Verfahren
Modul 5: Umgang mit krankheits-/therapiebed. Anforderungen und Belastungen
Folie Il

4.5.16 Einhaltung einer Diat oder anderer krankheits- oder therapiebedingter Verhaltensvorschriften, und zwar:

0 entfallt/nicht erforderlich

0 selbstdandig (Bereitstellen einer Diat reicht aus)

1 Uberwiegend selbstandig (Erinnerung/Anleitung ist mindestens einmal taglich notwendig

2 Uberwiegend unselbstandig (bendtigt meistens Anleitung/Beaufsichtigung, mehrmals taglich)

3 unselbstandig (benotigt immer Anleitung/Beaufsichtigung)
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens und soziale Kontakte

selbststandig

Uberwiegend
selbststandig

Uberwiegend
unselbststandig

unselbststandig

Gestaltung des Tagesablaufs und

4.6.1 -
6 Anpassung an Veranderungen 0 1 2 3
4.6.2 Ruhen und Schlafen 0 1 2 3
4.6.3 Sich beschiftigen 0 1 2 3
V h in die Zukunft gerichtet

4.6.4 ornehmen von in die Zukunft gerichteten 0 1 ) 3
Planungen
Interaktion mit Personen im direkten

4.6.5 Kontakt 0 1 2 3
Kontaktpflege zu Personen au8erhalb des

4.6.6 direkten Umfeldes 0 - = 3
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Der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff
und das neue Begutachtungs-Verfahren

Sechs Lebensbereiche (,Module”) werden betrachtet und gewichtet.

40 %

Selbstversorgung

(Kérperpflege, Erndhrung etc.) 20 %

Umgang mit
krankheitsspezifischen/
therapiebedingten
Anforderungen

15 %
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten
Verhaltensweisen
und deren
Problemlagen

15%
Gestaltung des
Alltagslebens
und soziale
Kontakte

10 %
Mobilitat

NEUER
PFLEGEBEDURFTIGKEITS-
BEGRIFF
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Einzelpunkte der Module und deren Gewichtung fur die
Ermittlung des Pflegegrades

Schweregrad der Beeintrachtigung der Selbstandigkeit oder der
Fahigkeiten

Summe der Einzelpunkte und der
daraus resultierende gewichtete
Punktwert des Moduls

und Gewichtung keine geringe erhebliche schwere schwerste
Modul 1 0-1 2-3 4-5 6-9 10 - 15 Summe der Punkte im Modul 1
(10 Prozent) 2,5 5 7,5 10 Gewichtete Punkte im Modul 1

0-1 2-5 6-10 11-16 17 - 33 Summe der Punkte im Modul 2

1-2 3-4 5-6 7 - 65 Summe der Punkte im Modul 3
Hochster Wert aus Modul
2 oder Modul 3
Gewichtete Punkte

(15 Prozent) 3,75 7,5 11,25 15 fiir die Module 2 und 3
Modul 4 0-2 3-7 8-18 19 - 36 37 -54 Summe der Punkte im Modul 4
(40 Prozent) 10 20 30 40 Gewichtete Punkte im Modul 4
Modul 5 1 2-3 4-5 6-15 Summe der Punkte im Modul 5
(20 Prozent) 5 10 15 20 Gewichtete Punkte im Modul 5
Modul 6 1-3 4-6 7-11 12-18 Summe der Punkte im Modul 6
(15 Prozent) 3,75 7,5 11,25 15 Gewichtete Punkte im Modul 6

29.03.2017
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5 Grade der Pflegebediirftigkeit (Pflegegrade)

Pflegegrad 1 Pflegegrad 3
geringe schwere
Beeintrachtigung der Beeintrachtigung der
Selbstandigkeit Selbstandigkeit

Punktwert

Pflegegrad 2

erhebliche
Beeintrachtigung der
Selbstandigkeit

Pflegegrad 5

schwerste
Beeintrachtigung der
Selbstandigkeit

mit besonderen
Anforderungen an die
pflegerische Versorgung,
oder vorliegen einer
besonderen
Bedarfskonstellation.

Pflegegrad 4

schwerste
Beeintrachtigung der
Selbstandigkeit

29.03.2017 Schritt fur Schritt zum neuen Pflegebediirftigkeitsbegriff

Seite 24



MDK &avern

Ablauf des gesamten Begutachtungsverfahrens

e Angaben zu Person und Begutachtungssituation

® Anamnese

e Wohn- und Lebenssituation

e Versorgungssituation

e Befunderhebung zu Schadigungen und Beeintrachtigungen

e Neues Begutachtungs-Verfahren: Ermitteln des Grads der Selbststandigkeit in den

sechs Lebensbereichen (Modulen)

e Ergebnisse + Bereich 7 und 8

e Empfehlungen zu

Praventiven oder rehabilitativen Leistungen
Hilfsmitteln/Pflegehilfsmittel

Wohnumfeld verbessernden Malinahmen
Anderung/Verbesserung der Pflegesituation
Beratung durch Pflegekasse/Pflegestlitzpunkt

29.03.2017 Schritt fur Schritt zum neuen Pflegebediirftigkeitsbegriff

Seite 25



MDK &avern

Das neue Begutachtungs-Verfahren

Fortbewegung im auBerhauslichen Bereich

6.1.1  Verlassen des Bereichs der Wohnung oder der Einrichtung

selbstandig (ohne Begleitung)
Uberwiegend selbstandig (mit Unterstlitzung, aber auch mit Eigenaktivitat der Person)
Uberwiegend/vollig unselbstandig, Hilfe durch eine Person reicht jedoch aus

Uberwiegend/vollig unselbstandig, Hilfe durch zwei Personen erforderlich

6.1.2  Fortbewegung aulerhalb der Wohnung oder der Einrichtung (zu FuB oder mit dem Rollstuhl)

Selbstdndig (ohne Begleitung)
nur auf gewohnten Wegen selbstandig
auf allen Wegen nur mit personeller Hilfe moglich

auch mit personeller Hilfe nicht moglich
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

Fortbewegung im auBerhauslichen Bereich

6.1.3  Nutzung offentlicher Verkehrsmittel im Nahverkehr

selbstandig (ohne Begleitung)
nur auf gewohnten Strecken selbstandig
auf allen Strecken nur mit personeller Hilfe moglich

auch mit personeller Hilfe nicht moglich

6.1.4  Mitfahren in einem Kraftfahrzeug

selbstandig
bendotigt nur Hilfe beim Ein-/Aussteigen (Hilfsperson wahrend der Fahrt ist nicht erforderlich)
bendtigt Hilfe (auch) wahrend der Fahrt mit dem PKW/Taxi (zusatzlich zum Fahrer)

nicht moglich, Liegendtransport oder Transport im Rollstuhl (Spezialfahrzeuge) notwendig.
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

Teilnahme an Aktivitaten (Beurteilung ohne Beriicksichtigung von Wegstrecken)

6.1.5 Teilnahme an kulturellen, religiésen oder sportlichen Veranstaltungen

Teilnahme selbstandig moglich
Nicht selbstandig, Teilnahme ist nur mit unterstitzender Begleitung moglich
Teilnahme ist auch mit unterstiitzender Begleitung nicht moglich

B lGULEIUNGEN: ettt e e et ettt et et e e e seste st stesee e seasantestessessesersereeseaneesesaess seenennesenns

Besuch von Arbeitsplatz, einer Werkstatt fiir behinderte Menschen oder einer Einrichtung der Tages- oder

6.1.6
Nachtpflege oder eines Tagesbetreuungsangebotes (Auswahl treffen)

Teilnahme selbstandig moglich
Nicht selbstandig, Teilnahme ist nur mit unterstiitzender Begleitung moglich

Teilnahme ist auch mit unterstiitzender Begleitung nicht moglich
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Das neue Begutachtungs-Verfahren

Teilnahme an Aktivitaten (Beurteilung ohne Beriicksichtigung von Wegstrecken)

Teilnahme an sonstigen Aktivitaten mit anderen Menschen

6.1.7
(Besuche, organisierte Freizeitaktivitdten, Selbsthilfegruppen, Vereine etc.)

Teilnahme selbstandig moglich
Nicht selbstandig, Teilnahme ist nur mit unterstitzender Begleitung moglich

Teilnahme ist auch mit unterstiitzender Begleitung nicht méglich
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Das neue Begutachtungs-Verfahren
Bereich 8: Haushaltsfiihrung

Uberwiegend Uuberwiegend

selbststandig unselbststandig

selbststandig unselbststandig

6.2.1 Einkaufen fiir den taglichen Bedarf

6.2.2 Zubereitung einfacher Mahlzeiten

6.2.3 Einfache Aufrdaum- und Reinigungsarbeiten
Aufwandige Aufraum- und
6.2.4 Reinigungsarbeiten, einschlieBlich

Waschepflege

6.2.5 Nutzung von Dienstleistungen

6.2.6 Umgang mit finanziellen Angelegenheiten

6.2.7 Umgang mit Behérdenangelegenheiten
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Das Pflegestarkungsgesetz Il schafft mit der EinfiUhrung des
neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs einen grundlegenden
Systemwechsel in der Pflegeversicherung. Am bestehenden
Teilleistungsprinzip wird nach wie vor festgehalten.

Mit dem Neuen Begutachtungsinstrument erfolgt eine
ganzheitliche Betrachtung aller relevanten Aspekte bei den
pflegebedlrftigen Menschen.

Der Minutenansatz wurde durch eine Darstellung der
Selbststandigkeit abgelost.

Die Praventions- und Rehabilitationsbedurftigkeit wird bei allen
Antragstellern systematisch erfasst.

29.03.2017 Schritt fur Schritt zum neuen Pflegebediirftigkeitsbegriff Seite 32



MDK &avern




MDK &avern

Fallbeispiel NBA Bewertungssystematik

86-jahrige Dame, verwitwet und alleinlebend, seit 50 Jahren in ihrer Wohnung lebend

zierliche Person, maRiger Allgemein- und Kraftezustand, freundliche und zugewandte Stimmung, versteht einfache
Aussagen und Fragen

bekannte Diagnosen: beginnende Demenz, M. Parkinson, (iberwiegende Harninkontinenz, selten Stuhlinkontinenz,
Herzinsuffizienz

Pflegedienst zur Versorgung 3x taglich (Grundpflege, Behandlungspflege (Med.-gabe, Kompressionsstriimpfe),
psychosoziale Betreuung, hauswirtschaftliche Versorgung)

keine privaten Pflegepersonen, Arztbesuche (Praxis) 1x monatlich

Fortbewegung in der Wohnung langsam, ausreichend sicher; Treppensteigen in sichernder Begleitung
Bewegungseinschrankungen im linken Arm, tagesformabhéangige Feinmotorikprobleme
Vergesslichkeit, die auch Alltagroutinen betrifft; kann einfache Aufforderungen umsetzen; verlasst die Wohnung nicht
mehr alleine

Uberforderung bei komplexen Zusammenhinge und in ungewohnten Situationen

Sie benotigt

e Impulse und Vorbereitung der Utensilien bei der Kérperpflege, beim Kleiden

e Hilfe bei der Inkontinenzversorgung

e Erinnerungshilfen und teilweise Vorbereitung bzgl. der Nahrungsaufnahme

e Hilfe bei Medikamenten und Kompressionsstrimpfen

e Vorbereitung von und Erinnern an Aktivitaten (leichte Hausarbeit, Radiohoren).

Gefahrdende Situationen sind bisher nicht entstanden.

Es besteht eine gesetzliche Betreuung.
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Modul 1

Uberwiegend Uberwiegend
Mobilitat selbststandig selbststandig | unselbststindig unselbststindig

4.1.1 Positionswechsel im Bett

4.1.2 Halten einer stabilen Sitzposition X0
4.1.3 Umsetzen X0
4.1.4 Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs X0
4.1.5 Treppensteigen 0

4.1.6 Besondere Bedarfskonstellation
Gebrauchsunfahigkeit beider Arme und Beine ja

Erlauterung(en):

=

=
N N N N

X1

X nein
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Modul 2

Die Fahigkeit ist

Kognitive und kommunikative Fihigkeiten vorhanden/ | oionteils | M ESTNgem nicht
unbeein- vorhanden ikIEe vorhanden
trachtigt vorhanden

Erkennen von Personen aus dem naheren

4.2.1 Umfeld X0 1 2 3
4.2.2 Ortliche Orientierung X 0 1 2 3
4.2.3 Zeitliche Orientierung 0 X1 2 3
4.2.4 Erinnern an wesentliche Ereignisse oder 0 X 1 ) 3
Beobachtungen
4.2.5 Steuern von mehrschrittigen
- Alltagshandlungen
4.2.6 Treffen von Entscheidungen im Alltagsleben 0 1 X2 3
4.2.7 Verstehen von Sachverhalten und 0 X1 2 3

Informationen
X1

X1
X1
X1

4.2.8 Erkennen von Risiken und Gefahren
4.2.9 Mitteilen von elementaren Bediirfnissen

4.2.10 Verstehen von Aufforderungen

o ©O O o
N N N N

4.2.11 Beteiligen an einem Gesprach

o
[y
>
N
w

3

3

3

3
| Gesamt] 1
| Gewichtet
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MDK &avern

Modul 3

d
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen nie oder selten* haufig** taglich
sehr selten

4.3.1 Motorisch gepragte Verhaltensauffalligkeiten 5

4.3.2 Niéchtliche Unruhe X0 1 3 5

4.3.3 Selbstschadigendes und autoaggressives
X0 1 3 5
Verhalten

4.3.4 Beschadigen von Gegenstanden X0 1 3 5

4.3.5 Physisch aggressives Verhalten gegeniiber

X 1
anderen Personen 0 3 5

4.3.6 Verbale Aggression X0 1 3 5

*selten: ein- bis dreimal innerhalb von zwei Wochen
**haufig: zweimal bis mehrmals wochentlich, aber nicht taglich
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MDK &avern

Modul 3

d
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen nie oder selten* haufig** taglich
sehr selten

4.3.8

4.3.9

4.3.10

4.3.11

4.3.12

4.3.13

*selten: ein- bis dreimal innerhalb von zwei Wochen

Andere pflegerelevante vokale
Auffalligkeiten

Abwebhr pflegerischer oder anderer
unterstiitzender MaBnahmen

Wahnvorstellungen

Angste

Antriebslosigkeit bei depressiver
Stimmungslage

Sozial inaddaquate Verhaltensweisen

Sonstige pflegerelevante inadaquate
Handlungen

X0

X0

X0

X0

X0

X0

**haufig: zweimal bis mehrmals wochentlich, aber nicht taglich

Egm u.l u.l u.l u.l m
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MDK &avern

Modul 4

Angaben zur Versorgung

Ernahrung parenteral oder iiber Sonde entfallt (4.4.13 entfillt) X
parenteral (Port) Art der Gabe

perkutane endoskopische Gastrostomie (PEG) Pumpe

perkutane endoskopische Jejunostomie (PEJ) Schwerkraft

nasale Magensonde Bolusgabe

Blasenkontrolle/Harnkontinenz

standig kontinent (4.4.11 entfallt)

Uberwiegend kontinent (maximal 1x taglich inkontinent oder Trépfcheninkontinenz) (4.4.11 entfallt)
X Uiberwiegend inkontinent (mehrmals taglich)

komplett inkontinent

suprapubischer Dauerkatheter

transurethraler Dauerkatheter

Urostoma
Darmkontrolle/Stuhlkontinenz

standig kontinent (4.4.12 entfallt)
X liberwiegend kontinent (4.4.12 entfillt)
Uberwiegend inkontinent, selten gesteuerte Darmentleerung
komplett inkontinent
Colo-/lleostoma
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MDK &avern

Modul 4

Uberwiegend | Uberwiegend
Selbstversorgung selbststandig selbststand|g unselbststand|g unselbststandig M

4.4.1 Waschen des vorderen Oberkorpers 0 3
4.4.2 Korperpflege im Bereich des Kopfes 0 X1 2 3
443 Waschen des Intimbereichs 0 1 X2 3 n
aaa Duschen und Baden einschlieBlich Waschen der 0 1 75 3 n

Haare
4.4.5 An- und Auskleiden des Oberkorpers 0 X1 2 3
4.4.6 An- und Auskleiden des Unterkorpers 0 X1 2 3
4.4.7 N'Iun.dgerechtes Zut.)'erelten der Nahrung und 0 1 X2 3

EingieBen von Getrdanken
448  Essen X0 3 6 9 0 |
449 Trinken X0 2 4 6 “
4.4.10 Be.nutzen einer Toilette oder eines X 0 ) 4 6

Toilettenstuhls

Bewadltigen der Folgen einer Harninkontinenz
4.4.11 und Umgang mit Dauerkatheter und Urostoma v ! X2 5 -

Bewadltigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz
4.4.12 und Umgang mit Stoma 0 1 2 3

X entfallt
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MDK &avern

Modul 4

Versorgung mit Hilfe

Voo B T usaenin
selbstandig ) glicn, oder nahezu
nicht auf oraler . oy
. ausschlieBlich
Dauer Erndahrung
4.4.13 Erndhrung parenteral oder Gber Sonde 0 0 3

X entfdllt

gewichtet
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MDK &avern

Modul 5

Bewiltigung von und selbstindiger Umgang selbst Haufigkeit der Hilfe

mit krankheits- oder therapiebedingten . 1
. standig
Anforderungen und Belastungen in Bezug auf: proTag | pro Woche | pro Monat

X
X
X
2

4.5.1 Maedikation 2
4.5.2 Injektionen X
Versorgung intravenoser Zugange
4.5.3
(Port)
4.5.4 Absaugen und Sauerstoffgabe X
Einreibungen sowie Kalte- und
4.5.5 ..
Warmeanwendungen
Messung und Deutung von
45.6 . ..
Korperzustinden
4.5.7 korpernahe Hilfsmittel 2

Hilfen gesamt: 4x
taglich

Punkte Teilbereich
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MDK &avern

Modul 5

Bewiltigung von und selbstindiger Umgang selbst. Haufigkeit der Hilfe

mit krankheits- oder therapiebedingten . 1
. standig
Anforderungen und Belastungen in Bezug auf: proTag | pro Woche | pro Monat

4.5.8 Verbandwechsel und X
Wundversorgung

4.5.9 Versorgung mit Stoma X

X

X
1
o]

RegelmaRige Einmalkatheterisierung

4.5.10 und Nutzung von Abfithrmethoden

TherapiemafBnahmen in hauslicher

4511 | ebung

Hilfen gesamt: 0

Punkte Teilbereich
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MDK &avern

Mod

ul 5

Bewaltigung von und selbstandiger Umgang

mit krankheits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen in Bezug auf:

4.5.12

4.5.13

4.5.14

4.5.15

Zeit- und technikintensive
MaBnahmen in hauslicher Umgebung

Arztbesuche

Besuche anderer medizinischer oder
therapeutischer Einrichtungen
(bis zu 3 Std.)

Zeitlich ausgedehnte Besuche
medizinischer oder therapeutischer.
Einrichtungen (langer als 3 Std.)

selbst-
standig

Haufigkeit der Hilfe

pro Monat

Zwischenschritt in der

Bewertung

Punkte Teilbereich

29.03.2017
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MDK &avern

Modul 5 (Teil 4)

4.5.16 Einhalten einer Didt oder anderer krankheits- oder therapiebedingter m
Verhaltensvorschriften, und zwar:

X 0 entfillt/nicht erforderlich
0 selbstandig
1 Uberwiegend selbstandig (Erinnerung/Anleitung ist mindestens einmal taglich notwendig)
2 Uberwiegend unselbstandig (benotigt meistens Anleitung/Beaufsichtigung, mehrmals taglich)

3 unselbstandig (benotigt immer Anleitung/Beaufsichtigung)

Punkte Teilbereich “

Punkte Modul 5 gesamt n
gewichtet
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MDK &avern

Modul 6

Uberwiegend Uberwiegend
Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte | selbststandig selbststandig | unselbststandig unselbststindig

4.6.1 Gestaltung des Tagesablaufs und
Anpassung an Veranderungen

4.6.2 Ruhen und Schilafen X 0
4.6.3 Sich beschiftigen 0
4.6.4 Vornehmen von in die Zukunft
. 0
gerichteten Planungen
4.6.5 Interaktion mit Personen im direkten
0
Kontakt
4.6.6 Kontaktpflege zu Personen au8erhalb 0

des direkten Umfeldes

X1

X1

X2

X2

EE‘» i ; w w

11,25
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MDK &avern

Bewertungssystematik im Uberblick

Bewertungssystematik im Uberblick

Zuordnung der Punkte

Beeintrachtigung der

Gesamtpunktzahl maximal Selbststandigkeit/Fahigkeit
Bewertete Module /
Punktwert Fallbeispiel keine geringe efhEb- schwere voII.stan-
liche dige

Modul | Mobilitat 15/1
odu el 5/ modulspezifische

Wertung
kognitive und

kommunikative Punkte im Modul 2-5  6-10 17 -33
Modul I Féhigkeiten 33 / 11

0
Punkte im Modul 2-3 4-5 6-9 10-15
0-1

Hochster Wert aus

Punkte im Modul 0 1-2 3-4 5-6 7-65
Modul Il oder 111

Modul 11I Verhaltensweise und 65/0

. Modulspezifische
hisch 0 3,75 7,5 15
psychische Wertung

Problemlagen
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MDK &avern

Bewertungssystematik im Uberblick

Bewertungssystematik im Uberblick

Gesamtpunktzahl maximal
Bewertete Module /

Zuordnung der Punkte

Beeintrachtigung der
Selbststindigkeit/Fahigkeit

Punktwert Fallbeispiel keine | geringe ell;::: schwere vo:isgzn-
0 1 2 3 4
48 (ohne Sondenern.) / 12 Punkte im Modul 0-2 3-7 19-36 37-54
Modul IV Selbstversorgung modulspezifische
54 (mit Sondenern. (1] 10 30 40
ful ) Wertung @
Bewiltigung von und Punkte im Modul 0 1 @ 4-5  6-15
selbstandiger Umgang
mit krankheits- oder g
Modul V N S0 15/2 modulspezifische n - G o
Wertung
Anforderungen und
Belastungen
Alltaglebens und 18/7 modulspezifische @
. 0 3,75 7,5 15
soziale Kontakte Wertung
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MDK &avern

Ergebnis der Begutachtung

Modulwertungen

Mobilitat

Gewichtete Punkte

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Selbstversorgung

Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen

6 Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

i A WINPR

Summe der gewichteten Punkte 52,5

Besondere Bedarfskonstellation 4.1.6

Pflegegrad
unter 12,5 Pkt. 12,5 - u. 27 Pkt. 27 - u. 47,5 Pkt. 47,5 - u. 70 Pkt. 70 - u. 90 Pkt. 90 - 100 Pkt.*
O Kein

e [ pflegegrad 1 [ pflegegrad 2 M Pflegegrad 3 [ Pflegegrad 4 [ Pflegegrad 5

*oder Vorliegen der besonderen. Bedarfskonstellation 4.1.6

29.03.2017 Schritt flir Schritt zum neuen Pflegebedirftigkeitsbegriff Seite 49



MDK savern

lhre Fragen




IV‘DK BAYERN  Wir sind fiir Sie da!

Kompetent. Ihre Pflege liegt uns am Herzen. Menschen gut zu pflegen,

Unabhangig. ist eine groRe Herausforderung. Der MDK Bayern unterstiitzt

Menschlich. Sie dabei. Wenn Sie Fragen zur Begutachtung, zum
Pflegegutachten oder allgemein zum Thema Pflege haben,
dann rufen Sie uns an:

re.0911 = 65068 555

(Dienstag bis Freitag von 8:00 bis 18:00 Uhr)

b
i

‘_ A

h""‘
[

Per E-Mail erreichen Sie uns unter: pflegeinfo@mdk-bayern.de

Ihre Pflegeexperten und Pflegeexpertinnen vom MDK Bayern

Fur Lob, Kritik oder Anregungen sind wir ebenfalls gerne fir Sie da!
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