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Kung-fu - zwischen Kampf und Kunst:

Zur Philosophie der chinesischen Kampfkiinste
Ein Vortrag (nicht nur) fiir Freunde ostasiatischer Kampfkiinste

Vortrag von Prof. Karl-Heinz Pohl

28. September 2018, 19:30 Uhr
Schwaben Akademie Irsee

Klosterring 4, 87660 Irsee/Ostallgdu
Eintritt: 5 €

Der Vortrag beleuchtet verschiedene
Grundgedanken chinesischer Kampf-
kiinste und Strategieschulen wie z.B.:
Perfektion durch stetes Uben, Unan-
greifbarkeit, Ausweichen, Tauschung,
Bevorzugung des "Schwachen" vor
dem Starken (wie im japanischen Ju-
do, dem "weichen Weg") sowie Sie-
gen, ohne zu kampfen. Diese Ele-
mente gelten als Quintessenz chine-

sischer Kampfeskunst, die auch (in ) o '

. »Geschwind wie eine aufgeschreckte Schwanengans, kraft-
Varianten) nach Japan und Korea ge- voll wie ein fliegender Drache”. Daoistische Mdénche Uben
langt sind. Dabei ldsst sich ein enger | sich in Flexibilitat. Aus: Mount Wudang, Beijing 2005.
Bezug zur philosophischen Lehre des

Daoismus aufzeigen, den man auch als eine Lebens- bzw. Uberlebenskunst verstehen kann.
Dessen Prinzipien haben bis heute im Leben der Chinesen eine zentrale Rolle gespielt,
namlich als Anleitung zur Bewaltigung des Alltagslebens — des "Lebenskampfes". So ist auch
das letztendliche Ziel beim Kampfen nicht Vernichtung des Gegners, sondern Herstellung
von Harmonie am Ende des Kampfes.

Dr. Karl-Heinz Pohl ist seit 1992 Professor fiir Sinologie an der Universitat Trier. Arbeitsgebiete: Inter-
kultureller Dialog zwischen China und dem Westen, chinesische Geistesgeschichte, Ethik und Asthetik
des modernen und vormodernen China.

Der Referent praktiziert seit Jahrzehnten ostasiatische Kampfkiinste und besitzt den 3. Dan im Aikido.

Vortrag in Kooperation mit der Schwabenakademie. Anmeldungen und weitere Informationen direkt
im Sekretariat der Schwabenakademie Irseee.

Tel: 0834-1906-661 oder -662, Email: buero@schwabenakademie.de

Ansprechpartnerin in Augsburg: Dr. med. Elisabeth Friedrichs, friedrichs@qigong-yangsheng.de.



