
Programm

Irsee für Genießer

14. – 19.6.

Kultururlaub

Wer sich nach Ruhe und Erholung sehnt und zugleich seinen Geist anregen 
möchte, wer die feine Küche schätzt und in der Allgäuer Landschaft schwelgen 
will, wer schließlich neugierig ist, welche ungeahnten Geschichten an diesem 
Ort verborgen sind – dem bietet der „Kultururlaub“ ein einzigartiges Erlebnis.
In der Woche nach Pfingsten 2022 öffnet das ehemalige Benediktinerstift seine 
Tore, exklusiv für die Gäste des Kultururlaubs. Sie können an einem Seminar 
Ihrer Wahl teilnehmen und sich an einem abwechslungsreichen kulturellen 
Rahmenprogramm erfreuen. Wir laden Sie ein, über die Dauer Ihres Seminars 
hinaus den Aufenthalt hier zu genießen. Auch jene, die im Rahmen dieses 
Angebots Kloster Irsee als Ausgangspunkt für eigene Erkundungen der Region 
nutzen wollen, sind herzlich eingeladen.
Die Entscheidung, ob Sie sich den „Kultururlaub“ mit der Teilnahme an einem 
Kurs gönnen oder sich ganz auf das abwechslungsreiche Programm des „Irseer 
Potpourris“ konzentrieren, steht Ihnen somit frei.

Urlaub im Denkmal
Der „Kultururlaub“ macht Irsee zum 
Urlaubsort für Genießer!

Anfahrt

Schwabenakademie Irsee 
Klosterring 4 
87660 Irsee

 	 08341 906 - 661, - 662 oder - 664

	 buero@schwabenakademie.de

	 www.schwabenakademie.de

Irsee & Umgebung

Irsees ländliche Architektur zeugt von einer jahrhundertelangen Tradition. 
Seit vielen Jahren lassen sich Künstler hier nieder und präsentieren ihre 
Arbeiten. Gehen Sie auf Entdeckungstour im Ort selbst; streifen Sie aber 
auch durch die herrliche Natur der näheren und weiteren Umgebung. Hier 
stehen Sie an der Pforte zum herrlichen Allgäuer Voralpenland, das geseg-
net ist mit wunderbaren Landschaften, Flüssen und Seen, Wäldern und 
Wiesen, Burgen und Klöstern, gemütlichen Dörfern und schmucken Städ-
ten. Um die hiesige Natur und Kultur zu erkunden, ist Kloster Irsee der 
ideale Ausgangspunkt.

Entdecken Sie die Kunstwerke und Ateliers von Irseer Künstlern und Künst-
lerinnen: Peter Zeiler, Christian Rudolph, Helen Ribka, Peter Müller und 
Barbara Ehrengruber. Besuchen Sie die Geschichtswerkstatt Irsee oder das 
Brauereimuseum. Abends trifft man sich auf ein frisches Bier oder einen 
gepflegten Wein im Stiftskeller von Kloster Irsee, im Klosterbräu oder im 
Gasthaus Drei Nelken. Wer Sport treiben und etwas für seine Gesundheit 
tun will, findet die Sauna in Kloster Irsee mit kleinem Fitnessbereich, reiz-
volle Routen zum Spazierengehen, Joggingstrecken für jeden Geschmack. 
Auch ein erfrischendes Bad im Oggenrieder Weiher, dem Naturbadesee in 
Irsee ist möglich.

In der Umgebung Irsees finden Sie folgende Orte und Sehenswürdigkeiten:

Informieren Sie sich auch über www.allgaeu.de

Eigenständige Erkundungen

… in Irsee

… im Allgäu

Kaufbeuren	 Crescentia-Kloster, Stadtmuseum, Kunsthaus, 
Schwimmbad im Jordan Park 7 km

Bad Wörishofen	 „Kneippkurort“ Thermalbad Südseetherme, 
Kurpark, Sebastian Kneipp-Museum 15 km

Marktoberdorf	 Kurfürstenallee, Bayerische Musikakademie im 
fürstbischöflichen Schloss (Konzertprogramm), 
Kunsthaus 20 km

Kempten	 „Hauptstadt des Allgäus“ Veranstaltungszentrum 
BigBox, Theater in Kempten, APC-Römerpark und 
Stiftsstadt 40 km

Memmingen	 Stadt der Reformation, Landestheater Schwaben, 
MeWo-Kunsthalle 45 km

Füssen	 Stadt des Lauten- und Geigenbaus, Schloss 
Neuschwanstein (Hohenschwangau) 46 km



Mittwoch 15.6.

11.00 – 12.00 Uhr	 Führung durch das Kloster

20.00 – 20.30 Uhr 	 Schnuppern: Kalligrafie und Qigong 

Donnerstag, 16.6. 

9.00 Uhr	 Fronleichnamsgottesdienst mit anschl. Prozession

14.00 – 14.30 Uhr 	 Schnuppern:  
Kalligrafie – Die Kunst des schönen Schreibens

15.00 – 16.30 Uhr	 Schnuppern: Kleiner Latein- und Griechischkurs

16.45 – 18.30 Uhr	 Schnuppern: Kleiner Latein- und Griechischkurs

19.30 Uhr	 Filmvorführung „Königreich Bayern – Ludwig II“

Freitag, 17.6.

11.30 – 12.00 Uhr	 Führung durch die Klosterkirche

14.30 – 15.30 Uhr	 Dorfspaziergang

16.00 – 16.30 Uhr	 Schnuppern: Zeichnen. Flüchtiges festhalten

20.00 – 21.30 Uhr	 Schnuppern: Ein Streifzug durch die bayerische 
und schwäbische Literaturgeschichte

20.30 – 21.30 Uhr	 Schnuppern: Achtsamkeit und Natur

Samstag, 18.6.

14.00 – 14.30 Uhr	 Schnuppern: Kräuterkunde und Naturerleben

18.00 Uhr	 Serenade im Treppenhaus

19.00 Uhr	 Abendessen: Überraschungsbüffet

	  
vorläufiges Programm 

Seminare aus verschiedenen fachlichen Bereichen 
finden parallel statt und öffnen im Kultururlaub ex-
klusiv ihre Türen. Ein Serenaden-Konzert mit an-
schließendem kulinarischen Überraschungsbüffet, 
Führungen und ein künstlerisch-kultureller Dorfspa-
ziergang ergänzen das Programm.

Irseer Potpourri

In diesem Kurs werden grundlegende Prinzipien der chinesischen Kalligrafie 
vorgestellt, unterschiedliche Stile demonstriert und es wird praktisch geübt. 
Material für die Kalligrafie stellen wir zur Verfügung. Übungen aus verschie-
denen Methoden des Lehrsystems Qigong Yangsheng werden angeleitet, 
wobei wir die Gemeinsamkeiten der zwei Wege zur Kultivierung besonders 
herausstellen.

Die Kunst des schönen Schreibens entdecken – Lernen Sie mit der humanis-
tischen Kursive und der englischen Schreibschrift klassische Grundformen ken-
nen. Sie üben mit spitzer Feder und Bandzugfeder. Sie gestalten eigenständig 
Grußkarten und kurze Texte. Ob elegant oder verspielt, streng oder schwung-
voll, farbig oder schwarz-weiß – der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Flüchtiges festhalten – Momentaufnahmen des Lebens, die wir in der Irseer 
Natur machen, werden zu Bildern. Sie lernen Bildausschnitte klug zu wählen, 
Hell-Dunkel-Kontraste und Farben geschickt zu setzen. Individuell versorge 
ich Sie mit Tipps und Tricks. Ich zeichne auch selbst mit, sodass Sie mir jeder-
zeit über die Schulter schauen können.

Kräuterkunde und Naturerleben für Wildkräuterfans und Waldgenießer 
– Wer gerne Kräuter sammelt, findet im Frühsommer Pflanzenschätze in 
Hülle und Fülle. Mit allen Sinnen tauchen wir ein in eine Welt voller Düfte, 
Farben, Pflanzenwissen. 

Es besteht die Möglichkeit zum Urlaubsaufenthalt im Kloster Irsee vom 14. bis 19. Juni 2022. 

Der Preis für Verlängerungsnächte ohne Seminar: Übernachtung / Frühstück 66,50 € im EZ 

und 44 € pro Person im DZ.

Der Besuch eines Seminars ist nur möglich,  

wenn dieses Seminar gebucht wurde.  

Die Schnuppertermine stehen allen offen.

Bei den Portraits der bayerischen Herrscher des 19. Jahrhunderts, also der bay-
erischen Könige und des Prinzregenten, wird es auch um deren Lebensweg 
gehen. Vor allem aber soll bei jedem dieser Herrscher ein besonders wichtiges 
politisches Thema der jeweiligen Regierungszeit im Mittelpunkt stehen. Da 
geht es dann um doppelte Bündniswechsel, um Klosterneugründungen, um 
Trachtenförderung, um wichtige Briefe, um Imagepolitik, um unrealistische 
außenpolitische Träume und vieles mehr.

Etwas Griechisch, etwas Latein – ein Einblick ist Gold wert! Anhand bekannter 
Zitate lernen Sie Latein und Griechisch kennen. Sie werden Fremdwörter 
besser verstehen und entschlüsseln können. Sie werden die europäische 
Kultur besser verstehen.

Im Spiegel der Asana-Praxis und aus der Sicht des Ayurveda – Dieser Kurs 
bietet Yoga in der achtsamen Tradition nach B.K.S. Iyengar. Besondere Auf-
merksamkeit erfährt der Herz-Atem-Raum, das Entspannen der Gesichtszü-
ge sowie das „Herz der Handfläche“. Neben einer kleinen Kräuterwanderung 
erwartet Sie ein Ayurveda-Vortrag über Prana-Vata, Samana-Pitta und 
Avalambaka-Kapha.

Weben aus der Hosentasche – lernen Sie beim Brettchenweben eine hand-
werkliche Technik kennen, die Sie an jedem Ort und mit kleinster Ausrüstung 
betreiben können. Es entstehen Armbänder, Gürtel oder Gitarrenbänder. Ihre 
Experimentierfreude ist hoch willkommen.

Die eigene Mitte finden – Möchten Sie in schwierigen Situationen gelassener 
bleiben und gut für sich sorgen? Souverän mit Ärger oder Frust umgehen und 
nicht wie auf Knopfdruck reagieren? Dieses praxisorientierte Seminar kombi-
niert Elemente der „Achtsamen Kommunikation“ von Marshall Rosenberg mit 
Naturerleben und Meditation.

Das Seminar bietet einen Überblick über Höhepunkte der Literaturgeschich-
te Bayerns. Impulsreferate bereiten die gemeinsame Lektüre und Diskussion 
vor. Wir beschäftigen uns mit Literaten wie Ludwig Ganghofer, aber auch 
mit bisher eher unbekannten Schriftstellerinnen. Literarische Geheimtipps 
fehlen ebenso wenig wie Einblicke in die Mundartdichtung.

Prof. Wang Min
Dr. Gisela Hildenbrand

Irmgard Bauer

Eva Bley

Renate Hudak und 
Harald Harazim

Dr. Katharina Weigand
Dr. Peter Heigl

Barbara Weiss, Birgit 
Heyn, Karin Zugck

Turid Schuszter

Edith Albertz

Prof. Dr. Klaus Wolf

Kalligrafie und Qigong Kalligrafie

Zeichnen 

Die „wilde“ Kraft von 
Natur und Kräutern 

Fünf Könige und ein 
Regent

Kleiner Latein- und 
Griechischkurs

Yoga: Für Kopf,  
Herz und Hand

Brettchenweben

Achtsamkeit und Natur

Bayerische und schwäbi-
sche Literaturgeschichte

№ 22031
14. – 16.6.

Beginn 16.00 Uhr  

Ende ca. 12.30 Uhr  

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 2 × Vollpension 

EZ 372 € / DZ 327 €

ohne Zimmer 261 €

№ 22034
16. – 17.6.

Beginn 9.00 Uhr  

Ende ca. 16.30 Uhr  

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 1 × Vollpension 

und 1 Mittagessen 

EZ 262,50 € / DZ 240 €

ohne Zimmer 207 €

№ 22037
16. – 19.6.

Beginn 15.00 Uhr  

Ende ca. 12.30 Uhr  

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 3 × Vollpension 

EZ 517,50 € / DZ 450 €

ohne Zimmer 351 €

№ 22040
18. – 19.6.

Beginn 10.00 Uhr  

Ende ca. 12.30 Uhr  

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 1 × Vollpension 

und 1 Mittagessen

EZ 275,50 € / DZ 253 €

ohne Zimmer 220 €

№ 22032
15. – 17.6. 

(drei Vormittage)

Beginn 9.00 Uhr 

Ende ca. 12.30 Uhr 

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 2 × Vollpension  

und 1 Mittagessen 

EZ 375 € / DZ 330 € 

ohne Zimmer 264 €

№ 22035
15. – 19.6.

Beginn 14.00 Uhr 

Ende ca. 12.30 Uhr 

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 4 × Vollpension  

EZ 650 € / DZ 560 €

ohne Zimmer 428 €

№ 22039
16. – 19.6.

Beginn 16.00 Uhr 

Ende ca. 12.30 Uhr 

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 3 × Vollpension  

EZ 517,50 € / DZ 450 €

ohne Zimmer 351 €

№ 22033
15. – 17.6.

Beginn 15.00 Uhr 

Ende ca. 12.30 Uhr 

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 2 × Vollpension  

EZ 390 € / DZ 345 € 

ohne Zimmer 279 €

№ 22036
16. – 18.6.

Beginn 14.00 Uhr 

Ende ca. 12.30 Uhr 

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 2 × Vollpension  

EZ 397 € / DZ 352 €

ohne Zimmer 286 €

№ 22040
17. – 19.6.

Beginn 17.00 Uhr 

Ende ca. 12.30 Uhr 

mit dem Mittagessen

Preis inkl. 2 × Vollpension  

EZ 345 € / DZ 300 € 

ohne Zimmer 234 €


